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Hoch in den Bergen finden Biker ihre Sommerfrische: in Frankreichs Pyrenaen, den Dolo-
miten, den Schweizer Alpen und in Tirol. Auch Harz und Pféalzerwald locken jetzt besonders.

6

La Grave: Tour-
de-France-Fee-
ling fiir Biker

Der 2057 Meter hohe Col du Lautaret
ist nicht nur fiir StraBenfahrer interes-
sant. Auf den schmalen Trails ringsum
fiihlen sich auch Mountainbiker wohl.
Die 30 Kilometer lange Tour vom Col
du Lautaret fiihrt zuerst auf einem
Pfad zum Pied-du-Col und weiter
{iber die Weiler Les Cours, L’ :\iguillnn,
Torrent du Goleon, Les Hvéres und
Les Terrasses hinab nach La Grave ist
ein wahrer Leckerbissen fiir Genielfer.
Locken hier doch 880 Hohenmeter Ab-
fahrt bei nur 300 Hohenmetern An-
stieg: dank Shuttle-Bus von La Grave.
Dazu gibt es urspriingliche Dorfer mit
alten, gemauerten Hiausern und den
Panoramablick in die Nordflanke von
Meije und Le Rateau gratis dazu.
INFOS: Weitere Tourenvorschidge gibt
es unter www.lagrave-lameije.com,
Guides unter www.bergfuehrer-sn.de

mountainbike-magazin.de

Seiser Alm:
Dolomiten-
Runde light

Dolomiten miissen nicht immer tech-
nisch schwierig sein: Vom Grédner Tal
fiihren leichte Schotterwege hinauf zur
griBten Hochalm Europas.

Mit ihren griinen Almwiesen und
den dramatisch daraus aufragenden,
gezacktenFelsformationen bilden
die Dolomiten ganz sicher eine der
beeindruckendsten Gebirgsgruppen
der Alpen. Im Grodner Tal zieht be-
sonders der klotzige Langkofel, vor
Urzeiten ein méchtiges Korallenriff,
alle Blicke auf sich. Auf einer leich-
ten bis mittelschweren Runde (26
km, 1039 Hm) kurbeln Moun-
tainbiker von Wolkenstein durch das
Jendertal zur Zallingerhiitte und
tiber Ciaslat nach Wolkenstein.
INFOS: Touren-, Regionsheschrei-
bungen und Bike-Ferienangebote gibt
es unter www.mountainbiker.it

Graubiinden:
immer eine
Reise wert

Biindner Land? Mountainbike-Land! In
der Schweizer Bilderbuchlandschaft
gab es schon Routen, als die Sportart
noch in den Kinderschuhen steckte.
Rund um die Ferienregion Disentis-
Sedrun in der Talschaft Surselva fin-
den Mountainbiker zahlreiche, meist
mittelschwere Routen, die in die be-
nachbarten Seitentidler und auf die
umlicgenden Pisse ziehen. Die mit-
telschwere Panoramarunde (48 km,
1000 Hm) zieht von Disentis liber Sta-
gias bis zur Staumauer ins Val Medel,
Von dort geht es zum 1915 Meter ho-
hen Lukmanierpass. Hier verlauft die
Grenze Graubtinden-Tessin. Uber das
bildhiibsche Dérfchen Curaglia fiihrt
die Tour zuriick nach Disentis.
INFOS: Weitere Routenbeschrei-
bungen sowie Infos zur Region gibt
es unter www.disentis-sedrun.ch
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St. Anton in Tirol: Jenseits von Apres-Ski
und Co. locken Trails und Schotterwege

Im Sommer ist es in dem Dorf so ruhig, dass man meinen kénnte, es ver-
schiafe ihn. Dabei ist es die beste Zeit, das urspriingliche St. Anton kennenzulernen.
Die stidlich gelegenen Seitentdler des bekannten Schneesportortes bieten aussichts-
reiche Hiittentouren in einer grofartigen Landschaft. Auf der technisch mittel-
schweren, konditionell schweren groflen Arlbergrunde (70 km, 2000 Hm) kurbeln
sich Mountainbiker im Verwalltal langsam warm. Nach einer Tragepassage tiber
das Winterjochl fiihrt die Route am malerischen Langersee vorbei ins Wasserstu-
bental. Uber den Sonnen- und den Arlbergpass fahrt man zuriick nach St. Anton.

La Grave - Singletrailrunde
Technisch anspruchsvolle Tour mit au-
Bergewdhnlichem Blick auf die La Meije.
13 km, 430 Hm, 2-3 h Kondition/Tech-
nik: mittel/schwer Start/Ziel: Villa
d‘Aréne, Place de I'église
Infos: Weitere Tourenvorschidge in der
Region unter www.lagrave-lameije.com

INFOS: Tourbeschreibung unter www.mountainbike-magazin.de/stanton. Weitere
Routen, Hohenprofile und eine interaktive Karte: www.stantonamariberg.com

Harzreise:
Wilder, Klip-
pen und Moor

Mountainbiker-Paradies mitten in
Deutschiand: Seit 2005 durchzieht ein
dichtes Streckennetz mit iiber 60 aus-
geschilderten Routen den Oberharz.
Technische Wurzeltrails zirkeln durch
knorrige Wilder, Holzstege tiberwin-
den das Moor, und butterweiche
Singletrails fithren durch die griine
Heide; Im Harz konnen Mountainbiker
viel entdecken. Die schwere Runde
fiir Klippensteiger (23,2 km, 978 Hm)
zum Beispiel: Wihrend von Bad Harz-
burg nach Biindheim noch gemdit-
liches Einrollen angesagt ist, geht es
anschliefend beim Anstieg zur Kaste-
klippe technisch und konditionell ge-
horig zur Sache. Als Belohnung fol-
gen interessante Trailabschnitte.
INFOS: Touren, Orte, Wegbeschrei-
bungen und GPS-Daten gibt es unter
www.valksbank-arena-harz.de
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= DenSommerim
schattigen Wald
genieBen — wie
hier im Harz.

Neuzeit und
Geschichte:
Pfilzerwald

Im groBten zusammenhéngend bewal-
deten Gebiet Deutschlands entdecken
Neuzeit-Pedalritter immer wieder alte
Burgruinen und bunte Sandsteinfelsen.
Uber 500 Burgen ragten einst zwi-
schen den Baumen des Pfilzerwaldes
empor. Heute sind von ihnen meist
nur noch Mauerreste ibrig. Daftr
durchzieht seit einigen Jahren ein
300 Kilometer langes, beschildertes
Mountainbike-Wegenetz mit vielen
Singletrails die Region ganz im Wes-
ten Deutschlands. Die konditionell
und technisch mittelschwere Drei-Hii-
gel-Tour (63,6 km, 1160 Hm) von
Hochspeyer tiber Waldleinigen und
Johanniskreuz nach Hochspeyer hat
dabei den hichsten Singletrail-Anteil.
INFOS: Tourenbeschreibungen und In-
fos zum Streckennetz gibt es unter
www.mth-park-pfaelzerwald.de

Seis — Spitzhiihel
In abwechslungsreichem Auf und Ab
zieht diese Route von der Ortschaft Seis
durch die bunte Dolomitenlandschaft.
34 km, 1432 Hm, 3-4 h Kondition/Tech-
nik: mittel Start/Ziel: Seis
Infos: Touren, Hotels und Bike-Pauschalen
in Siidtirol unter www.mountainbiker.it

Seiser Alm - Langkofel
Einmal rund um das einstige Korallenriff:
Zahireiche Hiitten und grandiose Wege
machen diese Tour zur Traumrunde.
51 km, 1900 Hm, 5-6 h Kondition/Tech-
nik: schwer Start/Ziel: Seiser Alm
Infos: Tourbeschreibung und Bike-Pau-
schalen unter www.mountainbiker.it

Disentis — Val Russein
Erst aufwarmen, dann die Steigung stei-
gern und schlieBlich entlang eines Berg-
bachs zur Alp: So macht Biken SpaB!
46 km, 2029 Hm, 5-6 h Kondition/Tech-
nik: schwer Start/Ziel: Disentis
Infos: GPS-Daten und Routenbeschrei-
bungen unter www.disentis-sedrun.ch

Disentis - Val Bostg
Gleich zu Beginn geht es heftig zur
Sache. Dafiir Iasst es sich anschlieBend
in kleinen Dorfern ausgiebig entspannen.
37 km, 1853 Hm, 5 h Kondition/Technik:
mittel Start/Ziel: Disentis
Infos: GPS-Daten und Routenbeschrei-
bungen unter www.disentis-sedrun.ch

St. Anton - Alpe und Hiitte
Der Forstweg von der Rendlalpe zur
Darmstadter Hiitte wird beim Anstieg mit
groben Schottersteinen gewiirzt.
32 km, 1550 Hm, 34 h Kondition/Tech-
nik: mittel Start/Ziel: St. Anton
Infos: Touren und Beschreibungen gibt es
unter www.stantonamariberg.com

Harz - Hahnenkleespritztour
Gemiitliche Asphalt- und SchotterstraBen
machen diese Runde zur idealen Tour fiir
den Ankunftstag oder den Feierabend.
29,8 km, 686 Hm, 2-3 h Kondition/Tech-
nik: leicht Start/Ziel: Goslar
Infos: Tourbeschreibung und GPS-Daten
unter www.volksbank-arena-harz.de

Pfédlzerwald - Eschkopfturm

Diese Rundtour am Heimatort von Boris
Becker vorbei filhrt zum hochsten Punkt
des Mountainbikeparks Pfalzerwald.

54,2 km, 1140 Hm, 34 h Kondition/
Technik: mittel Start/Ziel: Rodalben
Infos: Tourbeschreibungen gibt es unter
www.mth-park-pfaelzerwald.de

mountainbike-magazin.de



