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Bad Harzburger Bike Marathon

Bad Harzburg | Sonntag, 17-Apnl 2on

Ein 17 Kilometer langer Parcours mit ca. 550 Hohenmetern und bestem
Ausblick auf die Stadt und den Vorharz macht den Mountainbike-Mara-
thon in Bad Harzburg zu einem echten Erlebnis. Die Strecke ist gespickt mit
schonen Single-Trails und schnellen, technisch ambitionierten Abfahrten.
So kommt jeder Mountainbiker voll auf seine Kosten.

Rollrad oder Mountainbike? Am 16.04.201 findet nachmittags ab 14 Uhr
erstmals ein Kinder- und Jugend-Hobbyrennen flir 3- bis 16-Jahrige statt.

Start und Ziel liegen im Sportpark Bad Harzburg, Herbrink 30.

Online-Meldeschluss Montag, den 11.04.2011 (24 Uhr)
Nachmeldung am Renntag ab 7.30 Uhr moglich

Nordharzer Radsportgemeinschaft Bad Harzburg e.V.
info@mtb-bad-harzburg.de

www.mtb-bad-harzburg.de

12 Harzer Mountainbike Euent

snau / Oberharz | Samstag, 21, und Sonntag, 23

Die groRte Harzer Mountainbike-Veranstaltung bietet an zwei Tagen viele
verschiedene Rennen durch die abwechslungsreiche Oberharzer Land-
schaft mit Wald, Wasser und Wiesen. Neben den STEVENS-Marathons auf
der Kurz-, Mittel- und Langdistanz gibt es ein CC-Rennen und viele Nach-
wuchswettbewerbe mit diversen Altersklassen (ab 5 Jahren) um den Cup
der Volksbank im Harz eG. Aullerdem gehen Firmenteams in das Rennen
um den Cup der Wirtschaft.

Wie im Vorjahr liegt das Veranstaltungsgeldnde am Alten Bahnhof (am
Ende der Rothenberger Strae). Die gut markierten Strecken bestehen
zum groRen Teil aus Forststralen und einigen Singletrail-Passagen; zwei
bis drei Stellen erfordern bei schlechtem Wetter fahrerisches Konnen.

Online-Meldeschluss Freitag, den 13.05.2011 (24 Uhr)
Nachmeldung am Renntag ab 7 Uhr méglich

Mountainbike-Freunde Oberharz e.V.
mountainbike@harz.de

www.mountainbike.harz.de

ST VIS e

14 TrengaDE MTB Marathon

Cla ral-Zeller nntag, 29. Mai 2on

Das alteste Harzer Mountainbike-Rennen bietet eine technisch eher
einfache, konditionell aber mittel- bis schwere Strecke. Der Parcours auf
ForststraBen und einigen Singletrails ist gut markiert und fiihrt durch
die eindrucksvolle Oberharzer Landschaft.

Fir Lizenzfahrer/innen im Radsportverband Niedersachsen ist der
TrengaDe MTB Marathon auch die Landesmeisterschaft MTB Marathon
in den Klassen Frauen, Manner und Senioren.

Das Veranstaltungsgeldnde liegt am Alten Bahnhof, (Bahnhofstr.).

Online-Meldeschluss Donnerstag, den 26.05.2011 (24 Uhr)
Nachmeldung am Renntag ab 7 Uhr méglich

Wintersportverein Clausthal-Zellerfeld e.V.

www.wsv.harz.de
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Wurmberg MTB Marathon

Braunlage | Samstag, 25. Juni 20m

Das MTB-Rennen findet 2011 zum 5. Mal statt. Die Rennstrecke flihrt zu
weiten Teilen durch die Oberharzer Walder und den Naturpark Harz. Sie
ist technisch eher einfach, denn sie besteht zu groBen Teilen aus Forst-
wegen; Singletrails sind die Ausnahme. Dennoch ist der Parcours recht
anspruchsvoll: gleich der erste Streckenabschnitt hinauf zum Wurm-
berg verlangt einiges an Kondition und zieht das Starterfeld erheblich
auseinander.

Das Start- und Zielgelande liegt mitten im Zentrum von Braunlage an
der Talstation der Wurmbergseilbahn, Am Amtsweg s.

Online-Meldeschluss Montag, den 20.06.2011 (24 Uhr)
Nachmeldung am Renntag ab 8 Uhr mdglich

Braunlage Tourismus GmbH
tourist-info@braunlage.de

www.braunlage.de

B Schierker Endumthun

chierke arm Brocken | Sar 7.und Sonntag

Der Schierker Endurothon gilt als eines der hartesten MTB-Rennen im
Norden. Die Natur zwischen Wurmberg und Brocken bietet dabei einen
attraktiven Rahmen, ebenso wie das Veranstaltungsgeldande am Schierker
Eisstadion (Barenberg).

Die Endurothon-Rennen am Samstag finden mit jeweils drei Runden auf
unterschiedlichen Strecken statt, an deren Ende eine 1-km-Schleife durch
das Ortszentrum steht. Ansonsten verlauft die markierte und tiberwachte
Route Uber Forstwege, die beriichtigten Plattenwege und besonders viele
Singletrails (> 40%). Das erfordert speziell auf der Langstrecke fortge-
schrittene technische und konditionelle Fahigkeiten.

Neben der Wertung der einzelnen Fahrer gibt es auch eine Teamwertung.

Online-Meldeschluss Montag, den 22.08.2011 (24 Uhr)
Nachmeldung am Renntag ab 8 Uhr moglich

Harzer Radsportfreunde Schierke am Brocken e.V.

www.endurothon.de

Rader, Routen, Rennveranstaltungen

Willkommen in der besten Bike-Region in Nord-Deutschland (so die Leser
der Zeitschrift Mountainbike)!

Wer sich fiirs Mountainbiking begeistert, findet im Harz ein reines Vergnu-
gen — bei kurzen Tagestrips oder einem verlangerten Wochenende, allein
oder mit Freunden auf der Strecke, gefiihrt von einem mountainbike-be-
geisterten Harzer Gastgeber — oder mit vielen anderen auf einer der span-
nenden Rennveranstaltungen um den Harzer Mountainbike Cup 2011.

Fir die Teilnehmenden sind es die fiinf besten MTB-Rennen im Harz, so
verschieden sind die abgesteckten Routen, die Gegebenheiten vor Ort, die
Landschaft und die Organisatoren selbst. Mit den anspruchsvollen Ren-
nen voller Trails und langer Passagen durch Wald und Flur, mit Citysprint
und Massenstart erwarten Bad Harzburg, Altenau/Oberharz, Clausthal-
Zellerfeld, Braunlage und Schierke am Brocken wieder viele mountainbike-
begeisterte Gaste.

www.harzer-mtb-cup.de




Anmeldeverfahren

Fir jeden Wettkampf gibt es eine Online-Anmeldung liber die angege-
benen Websites der Ausrichter. Nachmeldungen sind bei allen Rennen
méglich (Zusatzgebihren).

Zur Anmeldung gehort die rechtzeitige Uberweisung des Startgeldes auf
das Konto des jeweiligen Veranstalters. Mit dem Eingang des Startgeldes
wird die Anmeldung wirksam; damit wird der Name auf der Liste der ange-
meldeten Teilnehmenden im Internet frei geschaltet. Bei Nichtteilnahme
wird das Startgeld nicht erstattet.

Mit der Anmeldung werden die jeweiligen Teilnahmebedingungen ak-
zeptiert. Die Teilnahme an allen Rennen erfolgt auf eigene Gefahr.

Knstall-Saunatherme
.HeiBer Brocken”

Entspannen und erholen Sie sich nach Mountainbike-Touren,
Wanderungen oder einem anstrengenden Tag.
Relaxen Sie in der groBziigigen Thermalsole- und Saunaland-
schaft oder lassen SIE sich im Massageberexh uemhhnEn

q' - = Mutzen Sie auch unsere
- Q \ glinstigen Feierabend- und
- Familien-Tarife.

Bademantel- und Handiuch-
verleihl

Karl-Reinecke-Weg 35 « 38707 Allenau  Offnungszeiten aufier 24.12.
Tel. 053 28/91157-0 50 bis Do 9-22 Uhr,
Fax 053 28/91157-33 Frund 5a- 9-=23 Uhr

Mehr Infos unter; wwwikristalitherme-altenau.de

Klasseneinteilung und Wertung

Der Harzer Mountainbike Cup wird auf der Kurzstrecke (nur U 18), der
Mittel- und der Langstrecke ausgefahren, wo bei die einzelnen Streckenlan-
gen je nach Rennveranstaltung unterschiedlich sind. Die jeweils ersten drei
Platzierten erwartet ein Preisgeld.

In die Punktewertung zum Harzer Mountainbike Cup gehen die ersten 25
Platzierungen in folgenden Klassen und Strecken ein:

Kurzstrecken-Klassen gehen — auRer bei Jugendlichen (U 18) — nicht in die
Punktewertung zum Harzer Mountainbike Cup ein.

Die Zeitnahme und die Bekanntgabe der Renn-Ergebnisse sind fur alle
flnf Cup-Rennen einheitlich: Jede/r erwachsene Teilnehmer/in erhalt mit
den Startunterlagen vor dem Rennen auch die personalisierte pCard von
SPORTident. Sie wird nicht mehr zurtickgegeben und ist auch bei zukUlinfti-
gen Rennen mit dieser Zeitnahme giltig.

Es werden max. vier Ergebnisse gewertet. Wenn jemand an allen flinf
Rennen teilgenommen hat, wird das schlechteste Ergebnis automatisch
gestrichen.

www.harzer-mtb-cup.de
und Websites der Rennveranstalter
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Mountainbiker lieben den Harz und seine klassifizierten MTB-Routen —
leicht bis extrem, hoch hinauf oder downbhill, lang und anstrengend oder
doch lieber kurz und bequem. Auf der »Tour der Giganten« oder dem
»Wild Man'’s Trail« lasst sich prachtig trainieren. Familien und Einstei-
ger gehen lieber auf die »Leichte Wassertour« oder die »Kleine Monchs-
runde«. Ab Mai fiihren sieben neue MTB-Routen durch die Laubwalder
des Thiringer Stidharzes.

55.000 Hohenmeter insgesamt
2.000 Kilometer Streckennetz

69 ausgeschilderte MTB-Rundrouten
3 Schwierigkeitsgrade

Altenau | Bad Grund | Bad Harzburg | Bad Lauterberg | Bad Sachsa
Braunlage | Clausthal-Zellerfeld | Goslar | Hahnenklee | Herzberg | Hohe-
geifl | lifeld | llsenburg | Langelsheim | Lautenthal | Neustadt | Osterode
Sankt Andreasberg | Schierke | Schulenberg | Seesen | Stilzhayn | Walken-
ried | Wildemann | Wolfshagen

Uber 70 Harzer Gastgeber wissen, was Mountainbiker
brauchen. Gern bieten sie ein kohlehydratreiches Friih-
stlick, einen Werkzeugkoffer oder eine Massage nach

A s i bl e
Wl e

anstrengender Tour an. Hotels, Pensionen, Ferien- | -~ — f
wohnungen, Gruppenhduser und Campingplatze mit I N |
diesem Schild freuen sich auf Sie! P o |
| m— |
www.volksbank-arena-harz.de | — oy

Info-Telefon 05323 982461



