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Du spürst es gleich:  
Manche Momente  
bleiben.
Unterwegs auf Tour. Und dann: der erste Blick vom Gipfel. 
Der Wind bei der Abfahrt. Das Knirschen von Schotter unter 
deinen Reifen. Das Lachen, wenn wir gemeinsam oben an-
kommen. Genau diese Augenblicke sind es, die den Harz für 
uns so besonders machen.

Die Möglichkeiten, den Harz zu erleben, sind unglaublich vielseitig, und sie  
verändern sich ständig. Neue Touren entstehen, Angebote wachsen, Ideen ent­
wickeln sich weiter. Was bleibt, ist die Faszination für dieses Mittelgebirge mitten  
in Deutschland – wild, vielseitig und überraschend nah.

Wir freuen uns, ein neues Kapitel aufzuschlagen und euch die neuen Bergmomente 
vorstellen zu können. Aus dem Übersichtskatalog mit Strecken und Orten  
ist ein Magazin geworden. Es erzählt von Bewegung, von Natur. 

Wir möchten damit inspirieren, motivieren  
und begleiten. Mit starken Bildern,  
klarer Orientierung und bemerkenswerten  
Geschichten. Denn am Ende sind es nicht  
die Kilometer, die zählen. Es sind die  
Momente. Draußen im Harz.

Michael Beyer-Zamzow & Christian Deike
Geschäftsführung  
der Zweckvereinbarung  
Mountainbike-Park Harz
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Der Harz ist kein Ziel, das man erreicht.
Er ist ein Revier, das man erlebt.

Dichte Wälder, weite Hochflächen, felsige Täler und stille Teiche prägen die Land­
schaft – mitten in Deutschland und doch weit weg vom Alltag. Wer hier unterwegs 
ist, merkt schnell: Jede Strecke erzählt eine andere Geschichte. Mal führt der Weg 
über breite Forstwege mit weitem Blick ins Land, mal windet er sich durch schattige 
Wälder und vorbei an alten Bergbauspuren.

Gerade für Mountainbiker bietet der Harz ideale Bedingungen. Höhenmeter, 
abwechslungsreiche Untergründe und eine beeindruckende Naturkulisse machen 
jede Tour zu einem Erlebnis.

Der Harz –  
ein Revier für 
Bewegung.
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DER MOMENT
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Wie das Rad  
den Harz entdeckte. 
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D a s  R a d

Vor rund drei Jahrzehnten gehörten Mountainbiker zu den Exoten. Damals waren 
nur wenige Rennradfahrer auf den Straßen unterwegs, der Harz für sie schon lange 
ein anspruchsvolles Trainingsrevier. Doch die Mountainbiker verließen die Straßen, 
suchten steinige Wege, knackige Anstiege und Aussichtspunkte, die bis dahin Wan-
derern vorbehalten waren. Mountainbiking machte den Harz zu einem Revier für 
sportliche Entdecker.

Bald folgten Downhill-Fans. Für sie zählten weniger Höhenmeter als schnelle Reak-
tionen, anspruchsvolle Trails und die perfekte Linie bergab. Mit ihnen entstanden 
Bikeparks und neue Sommerangebote an den Seilbahnen.

Den größten Wandel aber brachte das E-Bike. Plötzlich wurden lange Anstiege und 
ausgedehnte Touren für Menschen erreichbar, die bisher nur im Flachland unter-
wegs waren. Aus einem Sportgerät wurde ein Freizeitbegleiter, aus einer Nische ein 
Trend, E-Bikes heute so selbstverständlich wie Wanderschuhe.

Und die Entwicklung geht weiter. Gravelbiker verbinden Asphalt und Waldwege zu 
abwechslungsreichen Touren und entdecken immer neue Routen zwischen Tälern, 
Talsperren und Gipfeln.

Am Morgen liegt der Duft 
feuchter Wiesen in der 
Luft. Ein Mountainbike 
verschwindet auf einem 
schmalen Trail, wenig später 
summt ein E-Bike den  
Anstieg hinauf. Heute ist  
der Harz ein Radrevier für 
viele Menschen – doch das 
war nicht immer so.

Der Harz hat sich nicht verändert – wohl aber  
die Art, ihn zu erleben. Das Fahrrad hat die Berge 
neu entdeckt. Und mit jeder Generation beginnt 
diese Entdeckung von Neuem.

  7
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2.300  
Kilometer 
Möglich-
keiten
Der Harz ist kein einzelner Trail. Er ist 
ein Revier. Über 2.300 Kilometer ausge­
schilderte MTB-Strecken – in der Karte 
blau markiert – führen dich durch dichte 
Wälder, über Hochflächen und entlang 
historischer Teiche und Gräben.

74 Rundtouren mit rund 50.000 Höhen­
metern warten auf dich. Du startest in 
einem von 31 Orten – und bist wenige 
Minuten später mitten im Gelände. Mal 
rollst du über breite Forstwege mit Weit­
blick, mal fordert dich ein steiler Anstieg, 
mal bringt dich eine schnelle Abfahrt 
zum Grinsen.

Ob sportlich mit dem E-Bike oder 
gemeinsam mit der Familie: Im Harz  
findest du deine Linie.

Drei Schwierigkeitsgrade 
helfen bei der Auswahl 
deiner MTB-Route

 �Leicht 
20 – 40 Kilometer – bis etwa 500 
Höhenmeter. Ideal für Einsteiger  
und Familien.

 �Mittel 
40 – 60 Kilometer – ca. 500 bis 900 
Höhenmeter. Sportliche Strecken für 
ambitionierte Biker.

 �Schwer 
60 – 90 Kilometer – über 900 Höhen­
meter. Anspruchsvolle Strecken für 
erfahrene Biker.

Mehr Infos zum offiziellen 
MTB-Kartenset zur  
Volksbank Arena Harz
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Du entscheidest, wie dein Tag aussieht.  
Kurz oder lang. Flow oder Herausforderung. 
Gemeinsam oder allein. Hier geht es nicht nur  
um Strecke. Hier entstehen Bergmomente.
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Wo Familienabenteuer 
beginnen.

Die schönsten Touren 
enden nicht am Ziel –  
sie bleiben als gemeinsame 
Erinnerung im Kopf.

Manchmal beginnt ein großes Erlebnis schon zu Hause. Am 
Küchentisch wird die Karte ausgebreitet oder gemeinsam 
das Tourenportal durchstöbert. Wege werden ausgesucht, 
Aussichtspunkte entdeckt und die erste Picknickpause ge-
plant. Die Vorfreude wächst mit jeder Idee – und spätestens 
beim Losradeln ist klar: Heute geht es nicht nur um den Weg, 
sondern um die Abenteuer, die unterwegs warten.

Dann geht es los: Breite Forstwege führen durch die Wälder, spannende Trails durch 
blühende Bergwiesen. Ruhige Abschnitte wechseln mit kleinen Herausforderungen. 
Mal geht es bergauf, mal bergab, mal wird gestaunt, gelacht und angefeuert. Genau 
so fühlen sich Familientouren an.
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Besonders spannend ist die Clausthaler Hochfläche. Glit­
zernde Teiche, jahrhundertealte Gräben und Wasserläufe 
begleiten den Weg – sichtbare Zeugnisse der Oberharzer 
Wasserwirtschaft. Was einst für den Bergbau geschaffen 
wurde, macht die Tour heute zu einer Entdeckungsreise 
durch eine außergewöhnliche Kulturlandschaft.

  
Familientouren für Entdecker
Am Ende sind es nicht die gefahrenen Kilometer, die blei­
ben. Es ist der erste selbst bewältigte Trail, das Eis nach 
der Tour, das Picknick mit Aussicht oder das gemeinsame 
Lachen über matschige Reifen und schmutzige Schuhe.

Familienrouten im Harz
•	 kurze bis mittlere Distanzen
•	 überschaubare Anstiege
•	 klare Beschilderung
•	 gut befestigte Wege
•	 einfache Trails
•	 reizvolle Ausblicke
•	 Einkehrmöglichkeiten

Vor Ort besonders praktisch
•	 Bike- und E-Bike-Vermieter
•	 mountainbike-freundliche Gastgeber
•	 Angebote für Familien
•	 ausgeschilderte Startpunkte und Routen
•	 digitale Streckenplanung über Apps und Tourenportale

 

EIN PICKNICK AM TEICH.
EINE PAUSE MIT BLICK INS TAL.  
EIN LÄCHELN NACH DER ERSTEN SELBST  
GESCHAFFTEN STEIGUNG.

DAS SIND BERGMOMENTE,  
DIE BLEIBEN.

Hier kommt die HarzApp  
direkt aufs Handy!



Buntenbock

Bockwiese 
Höhe (610 m)

Mühlenberg
(601 m)

Clausthal-Zellerfeld

V a t e r  u n d  S o h n  o n  To u r

Der Morgen könnte kaum besser sein. Die Luft ist frisch, die Sonne blin­
zelt durch die Wolken, der Waldboden ist griffig – genau das Wetter, von 
dem Mountainbiker träumen.

Helge und sein zehnjähriger Sohn Josua, den alle Josi nennen, stehen 
am OutdoorCenter Harz in Clausthal-Zellerfeld. Die Bikes sind startklar, 
die Vorfreude groß. Mountainbiken ist ihr gemeinsames Hobby, auch 
wenn jeder etwas anderes sucht: Helge liebt lange Touren und Ausdauer, 
Josi den Flow, enge Kurven und knifflige Fahrtechnik.

Ihr Guide Christian kennt den Oberharz wie kaum ein anderer. Er ist hier 
geboren und seit Jahrzehnten im Gelände unterwegs. Heute führt er 
seine beiden Gäste auf eine gut 20 Kilometer lange Runde durch Wälder 
und Wiesen entlang der vielen Teiche, die zur berühmten Oberharzer 
Wasserwirtschaft gehören.

Der Flow 
zwischen Teichen 
und Trails

Leichte Touren  
im Harz sind ideal  
für Familien und  

Einsteiger.

Die Strecke 
22,2 km / 217 hm /  
ca. 2,5 Stunden

12



V a t e r  u n d  S o h n  o n  To u r

Die ersten Kilometer in Richtung Buntenbock rollen sie fast 
wie von selbst. Schmale Trails ziehen sich über die Berg­
wiesen, folgen historischen Wassergräben und führen im 
Zickzack über einige Teichdämme. Hinter jeder Kurve öffnet 
sich ein neuer Blick aufs Wasser. Besonders auf dem Damm 
des Hirschler Teichs wird ihnen deutlich, welche gewaltigen 
Wassermassen der Oberharz seit Jahrhunderten speichert.

Am Ziegenberger Teich ist Zeit für eine Pause. Während die 
Räder im Gras liegen, erzählt Christian, warum es hier über­
haupt so viele Teiche gibt. Sie waren einst die Kraftwerke für 
die Gruben. Ihr Wasser setzte riesige Wasserräder in Bewe­
gung, sie trieben Pumpen und Förderanlagen tief unter der 
Erde an. Ohne dieses ausgeklügelte System aus Teichen und 
Gräben hätte der Erzbergbau im Oberharz nie so umfangreich 
werden können, von der finanziellen Bedeutung für die  
damaligen Landesherrn ganz zu schweigen. Heute gehört  
die Oberharzer Wasserwirtschaft zum UNESCO-Welterbe – 
und macht die Landschaft zu einer außergewöhnlichen Bike-
Region in Deutschland.

Dann heißt es wieder: rauf aufs Rad. Durch dichte Fichten­
wälder und offene Bergwiesen führt die Strecke zurück nach 
Clausthal-Zellerfeld. Dort fahren sie überwiegend auf ruhi­
gen Wegen und über kleinen Straßen mit wenig Verkehr bis 
hinunter zum Alten Bahnhof. Kaum entdeckt Josi dort den 
Pumptrack, gibt es kein Halten mehr. Kurve für Kurve, Welle 
für Welle fliegt er über den Rundkurs. Christian nickt anerken­
nend. „Da steckt viel Übung drin.“ Tatsächlich trainiert Josi 
fast jedes Wochenende bei den Trailriderz Einbeck auf Flow­
trails, Jumpline und Freeride. 

  13

107 Teiche und 340 Kilometer an schmalen 
Gräben und unterirdischen Wasserläufen – 
damit gilt die Oberharzer Wasserwirtschaft 
weltweit als das bedeutendste vorindustrielle 
Energieversorgungssystem.

FLOW.DOWN.LEGAL!  
Das ist das Motto der 
Blackberry Trails der 
Trailriderz Einbeck.



14 V a t e r  u n d  S o h n  a u f  To u r

Ein weiterer Teichdamm, dann eine kurze, aber knackige Steigung. 
Durch Bergwiesen führt sie ihr Weg zum Robinson-Spielplatz. Der 
ehemalige Steinbruch mit Wasserstation, Seilbahn und Bergbau­
spielgeräten ist ein beliebtes Ziel für Familien – und eine gute Idee 
für alle, die eine Mountainbike-Tour mit einem Ausflug verbinden 
wollen. Auf dem letzten Stück zeigt der Oberharz noch einmal seine 
ganze Vielfalt. Schotterwege wechseln mit schmalen Trails, Teiche 
spiegeln den Himmel, Wassergräben begleiten ihren Weg.

Als die Helme am OutdoorCenter abgesetzt werden, ist klar: Diese 
Tour war mehr als nur eine Trainingsrunde. Sie war ein Erlebnis,  
eine Verbindung zwischen Natur, Geschichte und Fahrspaß. Oder, 
wie Josi es mit einem Grinsen zusammenfasst: „Die Trails sind  
super – und der Pumptrack sowieso.“ Für Helge steht fest: „Wir 
kommen wieder. Im Oberharz wartet hinter jeder Kurve die nächste 
spannende Tour.“ 

Für wen ist die Tour geeignet?
Sportliche Kinder und Jugendliche ab etwa 12 Jahren können 
die Runde um Clausthal-Zellerfeld auch ohne vorheriges MTB-
Training fahren. Wichtig beim Mountainbiking ist vor allem 
Interesse an Bewegung, Lust auf die Rad-Beherrschung und 
Freude an verschiedenen Untergründen – dann sind Moun-
tainbike-Touren für die ganze Familie ein Vergnügen.

Nach so viel Bewegung knurrt allen der Magen. Beim Döner dreht sich das  
Gespräch natürlich weiter ums Mountainbiken. Der Oberharz gehört für Vater und 
Sohn längst zu ihren Lieblingsrevieren. Besonders mögen sie die Mischung aus  
entspannten Touren, abwechslungsreichen Trails und spannender Geschichte.  
Aber auch der familienfreundliche Bikepark St. Andreasberg und die Laubwälder  
bei Hasselfelde haben es ihnen angetan. 

Tipp
Zwei Nachbauten der gewaltigen Oberharzer 
Wasserräder stehen am Kaiser-Wilhelm-Schacht 
in Clausthal, heute Betriebshof der Harzwasser-
werke. Dazu gibt eine historische Schautafel 
einen guten Überblick über Schächte, Stollen 
und die unterirdische Arbeitswelt – zu besich
tigen gratis und jederzeit.



Wie gemacht für deine nächste Gravel-Tour: der Harz. Hier wird es 
garantiert nicht langweilig – unterwegs warten lange Anstiege, 
schnelle Abfahrten, idyllische Täler, spektakuläre Ausblicke und char-
mante Fachwerkstädte. Sie machen jede Tour zu einem unvergessli-
chen Erlebnis. 

Mit dem Gravelbike bist du für jedes Terrain gerüstet. Ob Asphalt, 
Schotter, Waldwege oder Trails – du entscheidest, wohin dich dein 
Abenteuer führt. Die ausgeschilderten Rundrouten der Volksbank 
Arena Harz bieten für jeden Anspruch die passende Strecke – von 
Genusstouren mit gemütlicher Einkehr bis zu sportlichen Herausfor-
derungen mit wohlverdienter Picknickpause nach einem anstrengen-
den Anstieg.

Graveln zwischen Gipfel und Genuss 

Harz. Schotter. Abenteuer.

Der Harz überrascht auf  
jedem Kilometer. Steig auf  
und entdecke dein nächstes 
Abenteuer!

  15G r a v e l n  z w i s c h e n  G i p f e l  u n d  G e n u s s



Mountainbiking  
zwischen Himmel 
und Hölle.

Bist du bereit für die Hölle? Für endlose  
Anstiege, die deine Beine zum Brennen  
bringen, für technische Trails, die dein gan-
zes Können fordern und rasante Abfahrten 
mit dem ultimativen Adrenalinkick? 

Dann erwarten dich spektakuläre Panorama-
blicke und unerwartete Perspektiven, die 
dich jede Anstrengung vergessen lassen.

D e r  D e v i l s  Tr a i l 

Das Herzstück der Tour sind 34 Kilometer mit feinsten Trails 
– abwechslungsreich, flowig und mit jeder Menge Fahrspaß. 
Jeder Kilometer macht Lust auf den nächsten.

Der Devils Trail verbindet die acht schönsten Harzer Gipfel 
und Checkpoints, an denen du Stempel für dein persönliches 
Tourbook sammelst. Mit jedem einzelnen kommst du dei­
nem Ziel näher – dem Titel als Devils Trail Finisher. Am Ende 
belohnt dich das unvergessliche Gefühl, eine der spektaku­
lärsten Mountainbike-Touren in Deutschland bezwungen zu 
haben. Belohnung ist auch dein exklusives Finisher-Shirt.

Zwischen Himmel  
und Hölle liegt nur der  
Tritt in die Pedale.  
Traust du dich?

Der Devils Trail
•	 184 Kilometer
•	 4.300 Höhenmeter
•	 8 Checkpoints
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TOURIST-INFORMATIONEN DER HARZER SONNENSEITE

Die Mountainbike-Routen der Harzer Sonnenseite haben es in sich!
Die zum Routennetz der Volksbank Arena Harz zählenden, ausgeschilderten

Strecken weisen alle Schwierigkeitsgrade auf. Sie befi nden sich größtenteils
im Naturpark Harz und teilweise im Nationalpark Harz.

TOURIST-INFORMATION BAD GRUND (HARZ)
www.bad-grund.de • Tel. 0 5327 70 07-10

TOURIST-INFORMATION BAD LAUTERBERG AM HARZ
www.badlauterberg-urlaub.de • Tel. 0 5524 939 00-20

TOURIST-INFORMATION BAD SACHSA
www.bad-sachsa.de • Tel. 0 5523 4 74 99-0

TOURIST-INFORMATION HERZBERG AM HARZ
www.herzberg.de/touristinfo • Tel. 0 5521 852-111

TOURIST-INFORMATION OSTERODE AM HARZ
www.osterode-tourismus.de • Tel. 0 5522 318-333

TOURIST-INFORMATION GEMEINDE WALKENRIED
www.walkenried-tourismus.de • Tel. 0 5525 99 89-000

MOUNTAINBIKEN
in Niedersachsens schönster Bergwelt
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BUILT TO EXPLORE.

DESIGNED 
FOR COMFORT.

THE ADVENTR FS
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Nicht so viel Tritt in die Pedale, aber voller Fokus.  
Die Schwerkraft übernimmt, du suchst die perfekte Linie 
und spürst den Flow.

Fünf Bikeparks machen den Harz zum spannendsten Gravity-Revier in 
Deutschland. Auf engem Raum warten abwechslungsreiche Downhill-Lines, 
familienfreundliche Flowtrails, technische Naturtrails mit Wurzeln und Felsen 
sowie Jumplines, Drops und rasante Highspeed-Abfahrten – jede Strecke mit 
ihrem eigenen Charakter, jede Abfahrt ein neues Erlebnis. 

Fünf Bikeparks.

Unzählige Lines und  
der perfekte Flow.

Gemeinsam bilden sie  
HarzParksOne – eine  
Community von höchster  
Bikepark-Dichte. Kurze  
Wege, maximale Vielfalt  
und schier unerschöpfliche 
Trail-Kilometer machen das 
Revier zum perfekten Ziel  
fürs Bikepark-Hopping.



B i k e p a r k s

Hahnenklee Tourismus GmbH  
Tourist-Information

  Hahnenklee.Bockswiese

Rathausstraße 9
D-38644 Goslar-Hahnenklee
Tel. +49 (0) 5325 5104-0

info@hahnenklee.de
www.hahnenklee.de

MOUNTAINBIKEGLÜCK IN HAHNENKLEE
• Direkter Einstieg in drei Routen der Volksbank Arena Harz
• Bikepark Hahnenklee: Acht Downhill-Strecken für 
 Einsteiger bis Fortgeschrittene und zwei Uphill-Strecken 

HARZERBIKEDAYS VOM 27.05. – 30.05.2027
• Geführte (E-) Mountainbike-Touren
• Downhill-Enduro-Race am 29.05.2027
• Nordharzer CrossCountryMarathon in Hahnenklee am 30.05.2027
• Uphill-Fun-Race, Live-Musik und ein buntes Rahmenprogramm

FAMILIENGLÜCK IN HAHNENKLEE 
MIT VIELFÄLTIGEN ERLEBNISSEN:
• Premiumwanderweg Liebesbankweg mit Stempelkarte,  
 Kinderquiz und Wasserspielplatz
• ErlebnisBocksBerg mit Sommerrodelbahnen, Bocksbergcarts  
 und vielem mehr
• Bunte Ferienprogramme für die ganze Familie, wie z.B. die  
 dreiwöchigen Märchenwochen zu den Herbstferien
• Kuttelbacher Teich, Brockenbanderallye und vieles mehr

URLAUBSGLÜCK  
IN HAHNENKLEE-BOCKSWIESE

HarzParksOne
Bikepark St. Andreasberg – der Trailpark unter den Harzer Bikeparks: Holz- 
Features, Jumpline, Singletrail-Action und Angebote für die ganze Family.

Bikepark Hahnenklee am Bocksberg – eine fette Bandbreite von Flow  
bis Wurzelteppich, mit Jumps und Downhill-Lines satt. Family-Action trifft  
auf echtes Mountainbike-Feeling.

Bikepark Braunlage am Wurmberg – die längsten Abfahrten im Harz,  
naturbelassene Trails und felsiges Terrain, das eure Linienwahl fordert.  
Dazu Highspeed-Sections und satte Freeride-Features.

Racepark Schulenberg – der „Downhill-Park“ für erfahrene Rider. Hier warten 
Race-Vibes, eine Pro-Jumpline, Downhill-Racing, Flowtrail und Bikercross – viel 
Airtime inklusive.

Bikepark Bodetal – perfekter Einstieg in den Gravity-Sport. An der Rosstrappe 
erwarten euch Speed, Flow und vielseitige Downhill-Lines für jedes Level. Gleich­
mäßige Anstiege wechseln sich mit flüssigen Abfahrten ab, etwas Kondition kann 
nicht schaden. 

Alle Infos 
zum Harz-Urlaub –  
per Bike, zu Fuß, mit Bahn 
oder Auto – gibt es beim 
Harzer Tourismusverband, 
Tel. +49 5321 34040,  
info@harzinfo.de,  
www.harzinfo.de

  19
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IHR FAHRT,
WIR KÜMMERN UNS
UM DEN REST
• Unterstützung bei der Unterkunftssuche

• Kartenmaterial für eure Touren

• Souvenirs und Mitbringsel

• Tipps zu Service, Einkehrmöglichkeiten
und schöne Spots

ENTDECKE DEN OBERHARZ
AUF ZWEI RÄDERN

+49 5328 – 8020 info@oberharz.de www.oberharz.de+49 5328 – 8020 info@oberharz.de www.oberharz.de

OBERHARZ
 oberharz
 @urlaubimoberharz
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H i e r  g e h t ’ s  l o s

Auch abseits der Trails lohnt es sich, die Startorte genauer zu entdecken. Mal geht 
es ruhig und beschaulich zu, mal sportlich und voller Action, mal begegnet euch die 
Geschichte des Harzes auf Schritt und Tritt. Einige Orte liegen zwischen Wäldern 
und Bergwiesen, andere an aussichtsreichen Hängen oder mittendrin im Gebirge. 
Dazu kommen idyllische Täler, Flüsse und markante Felsen. Kurz gesagt: Jeder der 
31 Startorte hat seinen eigenen Charakter – und ziemlich gute Gründe, sie ein biss­
chen näher kennenzulernen.

Diesmal besonders im Blick: Familien.
Deshalb legt diese Magazinausgabe den Schwerpunkt auf Erlebnis-Tipps, bei  
denen Kinder und Jugendliche jede Menge entdecken können – und bei vielen 
Angeboten sind auch jüngere Geschwister mittendrin statt nur dabei. Noch mehr 
Ideen für gemeinsame Harz-Tage findet ihr auf den touristischen Webseiten der  
einzelnen Orte.

Denn längst nicht jedes Harz-Abenteuer braucht zwei Räder oder Wanderschuhe: 
Museen, Besucherbergwerke und andere Indoor-Erlebnisse bringen Natur, 
Geschichte und Geschichten der Region auf ganz andere Weise näher. Und sind  
viel zu spannend, um sie sich nur für Regentage aufzuheben.

Im Harz liegt das nächste 
Abenteuer oft nur ein paar 
Pedaltritte entfernt. In allen  
31 Orten der Volksbank Arena  
Harz findet ihr Startpunkte  
für die jeweiligen Rundrouten 
– meist gut erkennbar an 
einer Übersichtstafel. Von 
dort heißt es: aufs Bike und 
los. Die Beschilderung weist 
Mountainbikern den Weg,  
während sich Wanderer an  
den Schildern des Harzklubs 
orientieren können.

Und wo geht’s für euch los?
Die nächsten Seiten stellen euch  
die Startorte und und ihre schönsten  
Familienangebote vor.

31 Orte. Unendliche  
Möglichkeiten.
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Kurz, bevor die Oker in ihre Talsperre mündet, liegt Altenau, im windgeschützten 
Zentrum von fünf langgezogenen Tälern. Zu spüren ist hier ein besonderes Heil­
klima – gute Luft, die bei Wanderungen für entspannte Atemwege sorgt. Im Kräuter­
park lässt sich eine Reise um den Globus machen, mit den Gerüchen von Pflanzen 
und Gewürzen aus aller Welt. Auch der nahe Nationalpark Harz besticht mit sel­
ten gewordenen Pflanzen und ursprünglichen Bäumen, über deren Wipfeln abends 
kaum ein Hauch zu spüren ist. Action und Spannung dagegen gibt’s am Wochen­
ende im nahen Racepark Schulenberg.

Highlights für Klein und Groß
•	 Wildnispfad und Altenauer Herzweg
•	 Waldschwimmbad Okerteich
•	 Kräuterpark
•	 Therme „Heißer Brocken“

Touren
In den mittleren Höhenlagen des Harzes führen die vier Routen durch ein abwechs­
lungsreiches Gebiet mit Wäldern und offener Landschaft entlang an Gräben, Teichen 
und einem Steinbruch.

Tour-Tipp für Familien 
	� O 7	� Leichte Wasser-Tour  

20 km / 287 hm / Fahrzeit ca. 2 Stunden

Die Route führt über leichtes Terrain durch Wald und Wiesen, auf den Trails erlebt  
ihr den Unterschied zwischen Mountainbike und Stadtrad. Ihr fahrt entlang vieler 
historischer Gräben und findet Teiche, Aussichtspunkte und Picknickhütten.  
Auf einigen Passagen können viele Wanderer unterwegs sein.  
Empfohlen für sportliche Jugendliche ab 12 Jahren.

Altenau & Schulenberg

Wandern mit Herz und 
allen Sinnen

Tourist Information 
Hüttenstr. 9, 38707 Altenau, Tel. +49 5328 8020, 
info@oberharz.de, www.oberharz.de

Start der Routen
Tourist Information Altenau 

Touren
	 O 8	� Torfhaus-Tour II  

21 km / 648 hm / Fahrzeit ca. 2 Stunden

	 O 9 	� Wolf’s-Trail 
21,8 km / 530 hm / Fahrzeit ca. 2 Stunden

	 O 11 	� Brüche & Bäche  
46,5 km / 820 hm / Fahrzeit ca. 6 Stunden

Einstieg in Schulenberg am großen Parkplatz  
(Infotafel) an der Kirche (Unter den Birken)

	 O 3 	� Rundtour Schulenberg 
37,6 km / 893 hm / Fahrzeit ca. 3,5 Stunden

	 O 10 	� Große Oberharz-Rundtour  
48,5 km / 1.044 hm / Fahrzeit ca. 5 Stunden

Übernachten
Haus Reimann Ferienwohnungen ****,  
Breslauer Str. 8, 38707 Altenau, Tel. 05328 911485,  
urlaub@haus-reimann.de, www.haus-reimann.de

Mitten im UNESCO Weltkulturerbe „Oberharzer Was­
serwirtschaft“ findest du 8 sonnendurchflutete Woh­
nungen von 37 – 80 m² für 2 bis 6 Personen. Erkunde 
von hier aus die besten Trails des Oberharzes. Alle 
Wohnungen haben Balkon oder Terrasse. Panorama­
blick inklusive. Gartengrill, Radkeller, Waschplatz und 
Waschmaschine vorhanden. Sauna-Therme, Heil­
klima-Portal und Bäcker nur 3 Gehminuten entfernt.

Landhaus am Kunstberg,  
Hotel *** & Appartements ***/****,  
Bergmannsstieg 5 & 1A, 38707 Altenau, 
Tel. +49 5328 255, landhausaltenau@ aol.com,  
www.kaminrestaurant-altenau.info,  
www.landhaus-am-kunstberg.de,  
www.harzer-ferienwohnung.info

Haus am Hüttenteich  
Ferienwohnung**** Mahlke, Am Hüttenteich 1,  
38707 Altenau, Tel. +49 5328 8551, 
fewo@haus-am-huettenteich.de,  
www.haus-am-huettenteich.de

Villa Strawalde – Ferienwohnung Momo
Rothenberger Straße 43, 38707 Altenau,  
Tel. +49 157 57741535, mail@villa-strawalde.de,  
www.villa-strawalde.de

Racepark Schulenberg
Okertalsperre 2
38707 Altenau-Schulenberg
Tel +49 177 3263508
Geöffnet Samstag & Sonntag
von 10 bis 18 Uhr
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Eingebettet in die sanfte Landschaft des Westharzes liegt Bad Grund – umge­
ben von lichten Laubwäldern, in denen ein Hauch von Bärlauch in der Luft liegt. Die 
Gegend wirkt ruhiger als viele andere Orte im Harz, aber genau darin liegt ihr beson­
derer Reiz. Spektakuläre Felsen überragen die älteste der Oberharzer Bergstädte. 
Ihre Bergbautradition reicht vom Mittelalter bis in die Gegenwart, denn noch vor 
35 Jahren holte man Blei und Zink aus der Grube Hilfe Gottes – sie war das letzte 
aktive Erzbergwerk in Deutschland.

Unter die Erde geht es heutzutage in Höhlen mit märchenhaften Tropfsteinen.  
Wer unter Heuschnupfen, Asthma oder Neurodermitis leidet, kann in der staubfreien 
und feuchten Luft eines alten Eisensteinstollens eine Heilkur machen, eingehüllt  
in einen dicken Schlafsack.

Highlights für Klein und Groß
•	 Weltwald  mit Hängebrücke und Erlebnispfad
•	 Dirt-Parcours im Sportpark Teufelstal
•	 HöhlenerlebsnisZentrum und Iberger Tropfsteinhöhle
•	 Hübichenstein
•	 Iberger Albertturm
•	 Knesebeckschacht

Touren
Die mittelschweren Routen führen in abwechslungsreiche Berglandschaften  
mit viel Laubwald, Panorama-Ausblicken und besonderen Orten wie der Iberger 
Tropfsteinhöhle. Gleichmäßige Anstiege wechseln sich mit flüssigen Abfahrten  
ab, etwas Kondition kann nicht schaden. 

Bad Grund

Bergbau, Buchenwald  
und Bärlauch

Tourist Information 
Schurfbergstraße 2, 37539 Bad Grund,  
Tel. +49 5327 700710, info@bad-grund.de,  
www.bad-grund.de

Start der Routen
Tourist-Information Bad Grund 

Touren
	 BG 1 	� Zu den Sautalsköpfen 

27,1 km / 741 hm / ca. 3 Stunden

	 BG 2	� Dreimaldrei-Teiche-Tour 
25,5 km / 585 hm / ca. 3 Stunden

Übernachten
Ferienwohnungen Fröhlich ****
Hübichweg 25, 37539 Bad Grund,
Tel. +49 5327 2420, info@froehlich-harz.de,  
www.froehlich-harz.de

Manchmal beginnt  
die beste Tour direkt  
vor der Tür.
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Bad Harzburg liegt am nördlichen Harzrand – umgeben von dichten Wäldern und 
markanten Höhen. Die reizvolle Landschaft mit ihren Thermalquellen lockte schon 
vor 150 Jahren berühmte und wohlhabende Kurgäste in die Stadt. Wer unterwegs 
ist zwischen Jugendstil-Villen und Parkanlagen spürt den Charme vergangener Kur-
Zeiten, denn die historische Bäderarchitektur hat ihren Glanz seither nicht verloren.

Heute ist Bad Harzburg eine lebendige Stadt mit vielen naturverbundenen Gästen, 
die sich in die malerischen Wälder der Umgebung aufmachen, zu einer zünftigen 
Einkehr oder einem fantastischen Aussichtspunkt.

Highlights für Klein und Groß
•	 Baumwipfelpfad und Baumschwebebahn am Burgberg
•	 Erlebniskino „Hickhack um die Harzburg“
•	 Luchsgehege an der Rabenklippe
•	 Wildkatzengehege an der Marienteichbaude
•	 Radau-Wasserfall und markante Klippen

Touren
Von hier startest du direkt hinein in eine abwechslungsreiche Berglandschaft.  
Die Touren führen durch schattige Täler, über breite Forstwege und hinauf  
zu aussichtsreichen Höhen. Mal flowig, mal fordernd – immer begleitet von  
historischen Grenzverläufen, abwechslungsreicher Natur oder spannenden  
Kontrasten wie Steinbrüchen.

Tour-Tipp für Familien 
	 H 1	� Spitzenberg Klippen-Tour  

15,9 km / 455 hm / Fahrzeit ca. 1,5 Stunden

Diese Tour führt direkt in die Berge – durch lichte Wälder, über wechselnde Böden 
und hinauf zu spektakulären Ausblicken über zwei eindrucksvolle Steinbrüche. Ein 
knackiger Schotteranstieg bringt alle auf Touren, bis ihr flowig auf und ab über feine 
Trails weiterfahrt. Den legendären Brockenblick gibt’s gratis als Zugabe! Am Schluss 
fordert ein Trail hinunter nach Bad Harzburg noch einmal volle Konzentration – Ner­
venkitzel inklusive. Wenn’s zu abschüssig ist: lieber kurz runter vom Rad und hinter­
her entspannt weiter. Spaß macht diese Strecke trotzdem! 
Empfohlen für sportliche Jugendliche ab 14 Jahren.

Tourist Information 
Nordhäuser Str. 4, 38667 Bad Harzburg,
Tel. +49 5322 75330, info@bad-harzburg.de,
www.bad-harzburg.de

Start der Routen
Talstation Burgberg-Seilbahn
Nordhäuser Str. 4, 38667 Bad Harzburg 

Touren
	 H 3	� Radau Wasserfall-Trail 

21 km / 639 hm / Fahrzeit ca. 2 Stunden

	 H 5	� Klippen-Trail 
22 km / 503 hm / Fahrzeit ca. 2 Stunden

	 H 2	� Schwarze Rabentour 
29 km / 645 hm / Fahrzeit ca. 3 Stunden

	 H 4	� Klippensteiger-Tour 
23 km / 642 hm / Fahrzeit ca. 2,5 Stunden

	 H 6	� Torfhaus-Tour  
43 km / 751 hm / Fahrzeit ca. 4 Stunden

Übernachten
Solehotel Winterberg ***S
Nordhäuser Str. 8, 38667 Bad Harzburg,
Tel. +495322 96880, info@solehotels.de,
www.solehotels.de

Plumbohms BioSuiten*** & Hotel***
Herzog-Wilhelm-Str. 97, 38667 Bad Harzburg,
Tel. +49 5322 3277, info@plumbohms.de,
www.plumbohms.de

Hotel Braunschweiger Hof
Herzog-Wilhelm-Straße 54,
38667 Bad Harzburg, Tel. +49 5322 7880,
info@hotel-braunschweiger-hof.de,
www.hotel-braunschweiger-hof.de

Bad Harzburg

Zwischen Klippe
und Kurpark

Hochfahren. Weitblick  
genießen. Und dann:
raus ins Revier.
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BIKE-LADESTATION &
GARAGE
BIKE-LADESTATION &
GARAGE

HERZLICHE
GASTFREUNDSCHAFT

Parkhotel Weber-Müller GmbH 
Sebastian-Kneipp-Promenade 33 | 37431 Bad Lauterberg im Harz 

05524 9600 | urlaub@harz-parkhotel.de

SCHWIMMBAD UND SAUNA

BIKE.
NATUR.
GENUSS.
ERHOLUNG.

NATUR.
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In einem langen, weiten Tal in den Südharzer Bergen liegt Bad Lauterberg –  
umgeben von ruhigen Laubwäldern, klarer Luft und historischen Stauseen. Das 
älteste Wasserheilbad in Norddeutschland punktet mit klassischer Bäderarchitektur, 
Villen und Kurhaus. Auch der idyllische Kurpark mit seinen alten Bäumen und Tei­
chen versetzt zurück in eine Zeit, als der Tourismus noch Fremdenverkehr hieß. 

Vom Leben und Arbeiten der Berg- und Hüttenleute früherer Zeiten erzählen gleich 
mehrere Museen, und auch dem Thema Gesundheit widmet sich ein besonderes 
Museum. Die offene Landschaft macht die Region besonders einladend für Wande­
rungen und Biketouren.

Highlights für Klein und Groß
•	 Traumspielplatz
•	 Die Brockenbande: Stadt- und Wander-Challenge
•	 Vitamar Freizeit- und Erlebnisbad
•	 Deutsches Diabetes-Museum
•	 Buchenwälder und Oderstausee

Touren
Die Touren führen durch abwechslungsreiche Wälder, zu Aussichtspunkten und 
entlang ruhiger Landschaften. Sanfte Anstiege und längere Strecken machen die 
Region vielseitig – von entspannt bis sportlich.

Tour-Tipp für Familien
	 BL 1	� Leichte Sonntagstour  

10 km / 256 hm / Fahrzeit ca. 1 Stunde

Die Familientour mit sanften Anstiegen und einfachen Abfahrten führt durch die 
Laubwälder rund um den Ahrendsberg. Der Wiesenbeker Teich lädt ein zu einer  
Picknick- und Badepause, bei der ihr seine Bedeutung für den früheren Bergbau  
in Bad Lauterberg entdecken könnt. Empfohlen für sportliche Kinder ab 10 Jahren.

Bad Lauterberg im Harz

Auf der Sonnenseite
des Harzes

Tourist Information 
Ritscherstr. 4, 37431 Bad Lauterberg im Harz,
Tel. +49 5524 9390020, info@badlauterberg-urlaub.de, 
www.badlauterberg-urlaub.de

Start der Routen
Tourist Information

Touren 
	 BL 3	� Fünf-Kluge-Köpfe-Tour 

27 km / 497 hm / Fahrzeit 3 Stunden

	 BL 2	� Lauter-Berge-Tour 
37 km / 769 hm / Fahrzeit 4 Stunden

	 BL 4	� Scharfe Runde Südharz 
51 km / 1.297 hm / Fahrzeit 4,5 Stunden

Übernachten
Hotel Heikenberg ***S
Heikenbergstr. 19-21, 37431 Bad Lauterberg im Harz,
Tel. +49 5524 8570, info@heikenberg.de,
www.heikenberg.de

Hotel Panoramic ***
Dietrichstal 1-2, 37431 Bad Lauterberg im Harz,
Tel. +495524 9620,
panoramic@panoramic-hotel.de,
www.panoramic-hotel.de

Parkhotel Weber-Müller
Sebastian-Kneipp-Promenade 33,  
37431 Bad Lauterberg im Harz, Tel. +49 5524 960-0,  
urlaub@harz-parkhotel.de, www.harz-parkhotel.de
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Umgeben von Laubwäldern liegt Bad Sachsa geschützt am Südrand der Harzer 
Berge. Viele Sonnenstunden und milde Sommer haben hier vor mehr als hundert 
Jahren einen charmanten Kurort entstehen lassen, der noch heute Erinnerungen 
an die Baukunst früherer Zeiten weckt. Auch Parkanlagen, Wiesen und Teiche prä­
gen noch heute das Bild der Stadt. In dieser wunderbaren, nach Süden blickenden 
Höhenlandschaft führen alle Wege nach draußen. Die einen lockt der Vitalpark ins 
Grüne, die anderen zieht es per Mountainbike in die Wälder, auf den Ravensberg und 
andere Aussichtspunkte.

Highlights für Klein und Groß
•	 Schmelzteich mit Indoor-Spielplatz, Seilrutsche und Bootsverleih
•	 Salztal-Paradies mit Regenbogenland
•	 NatUrzeitmuseum 
•	 Harzfalkenhof
•	 Ravensberg mit Kletterarena

Touren
Die Routen führen durch Nadel- und Laubwälder zu vielen Aussichtspunkten, dar­
unter der Ravensberg mit seinem Panoramablick auf den Ort und ins südliche Harz­
vorland.

Tour-Tipp für Familien 
	 BS 1	� Südharz-Perle  

13,5 km / 453 hm / Fahrzeit ca. 1,5 Stunden

Die Route führt durch die Laubwälder des Südharzes über einen schönen  
Trail bis hinauf zum Ravensberg. Von dort oben habt ihr einen eindrucksvollen  
Panorama-Ausblick. Bei gutem Wetter sind hier manchmal viele Wanderer  
unterwegs. Empfohlen für sportliche Jugendliche ab 14 Jahren.

Tourist Information 
Am Kurpark 6, 37441 Bad Sachsa,  
Tel. +495523 47499-0, info@bad-sachsa-urlaub.de, 
www.bad-sachsa.de

Start 
Salztal Paradies, Talstraße 27, 37441 Bad Sachsa

Tour
	 BS 2	� Steinaer Bachtour  

20,7 km / 496 hm / Fahrzeit ca. 2 Stunden

Übernachten
Göbel’s Vital Hotel
Am Kurpark 1-3, 37441 Bad Sachsa,  
Tel. +495523 9438 0, info@vitalhotel.de,  
www.vitalhotel.de
Wir sind der ideale Ausgangspunkt für Mountainbike-
Abenteuer im Südharz. Direkt vor der Hoteltür starten 
die 2 beliebten MTB-Touren BS1 und BS2. Als ADFC 
und Bett+Bike Sportgastgeber erwarten Euch Bike-
Garage, Waschplatz und persönlicher Tourenservice. 
Nach den Trails entspannt Ihr im 1.500 m² großen 
„Vitalis SPA“ und genießt regionale Küche – die per­
fekte Kombination aus Bike, Wellness und Genuss.

HARZHOTEL und Gästehaus
Bornweg 10, 37441 Bad Sachsa, Tel. +49 5523 94420, 
info@bornweg.de, www.bornweg.de

Bad Sachsa

Geschützt vor Wind 
und Wetter

Ausblick an. Alltag aus.
Willkommen auf
dem Ravensberg.
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• Regionales Frühstücksbuffet 
• Vitales Abendbuffet
• Sauna- und Wasserwelt 
   auf 1.500 m² mit Außenpool
• Modernes Fitnesscenter mit    
   Cardio- und Kraftgeräten

• Relaxbehandlungen
• Exzellenter Schlafkomfort
• Abschließbare MTB-Garage
• MTB-Waschstation 

Göbel’s Vital Hotel I Am Kurpark 1-3  I 37441 Bad Sachsa/Südharz I Tel. 05523 9438 0

www.vitalhotel.de

HIER GEHT’S DIREKT 
ZU DEN ANGEBOTEN:

VOM TRAIL 
DIREKT INS SPA
Das perfekte Basecamp für Euer Bike-Abenteuer im Harz 
– aktiv unterwegs, entspannt regenerieren und regional genießen.

©
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Blankenburg liegt im Tal am nördlichen Harzrand, umgeben von lichten Laubwäl­
dern. Fachwerk, Villen und Schlösser prägen die kleine Stadt. Die barocken Schloss­
gärten mit Teehaus und Prinzessinnenturm bieten Einblick ist eine vergangene 
Lebenswelt. Von vielen Klippen wie dem Großvaterfelsen reicht der Blick bis weit ins 
Harzvorland. Von dort geht es auf verschlungenen Pfaden zur Teufelsmauer, mitten 
hinein in eine bemerkenswert schöne Landschaft.

Highlights für Klein und Groß
•	 Biologisches Freibad am Thie
•	 Kletterwald
•	 Barocke Schlösser und Schlossgärten
•	 Teufelsmauer

Die Tour
Schotter, Wald und Wiesen bestimmen die Strecke. Vorbei an Steinbruch,  
Rübeländer Höhlen und Stauseen geht es durch eine abwechslungsreiche  
Landschaft – fahrtechnisch ideal für Einsteiger mit guter Grundkondition.

Blankenburg

Barocke Gärten und die 
Mauer des Teufels

Tourist Information
Schnappelberg 6, 38889 Blankenburg (Harz),  
Tel. +49 3944 362260, touristinfo@blankenburg.de, 
www.blankenburg.de

Start 
Parkplatz unterhalb des Großen Schlosses,  
Großes Schloss 1, 38889 Blankenburg

Tour
	 EL 3	�� Harte Wald-& Wiesentour  

52,7 km / 700 hm / Fahrzeit ca. 4,5 Stunden

Übernachten
Ferienwohnung Wildfang 
Poststraße 4, 38889 Blankenburg,  
Tel. +49 172 6232728,  
wildfang@hausverwaltung-thiedig.de
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Braunlage im Zentrum des Harzes wird überragt von Niedersachsens höchstem 
Gipfel, dem Wurmberg, nur weniger Höhenmeter kleiner als der berühmte Brocken. 
In den 1960er Jahren war es ein beliebter Wintersport-Ort für die High Society –  
Skifahren, Rodeln, Langlauf, Winterwandern und Après Ski mit viel Stil und einer 
Portion Glamour.

Die Atmosphäre eines attraktiven Urlaubsorts ist geblieben, aber heute ist Braun­
lage vor allem ein moderner Lifestyle-Hotspot für actionliebende Gäste. Wer Lust 
auf sommerliche Betriebsamkeit, Wintersport, coole Events oder rasante Abfahrten 
hat, ist genau am richtigen Ort. Das stört andere Menschen keineswegs, sie gehen 
von hier auf Wanderschaft in die Berge und genießen einsame Wälder, klare Luft und 
fantastische Aussichten – besonders nach einem anstrengenden Aufstieg.

Highlights für Klein und Groß
•	 Schneisee mit Wasserspielplatz
•	 Adventure-Golf
•	 Freizeitbad
•	 Wurmberg und Achtermannshöhe
•	 Kurpark mit Gondelteich und Fitness-Geräten

Touren
Die Touren führen durch tiefe Täler, über felsige Passagen und auf aussichtsreiche 
Höhen wie den Wurmberg und die Achtermannshöhe. Längere Anstiege wechseln 
mit flüssigen Abfahrten. Wichtig ist, genügend Zeit einzuplanen und die Kräfte gut 
einzuteilen – dann wird die Bike-Tour zu einem wirklichen Erlebnis.

Tourist Information 
Elbingeröder Str. 17, 38700 Braunlage,  
Tel. +49 5520 93070, tourist-info@braunlage.de
www.braunlage.de

Start
Seilbahn-Talstation am Großparkplatz  
Am Amtsweg 5, 38700 Braunlage

Touren
	 B 1	� Höhenfieber 

25,8 km / 663 hm / Fahrzeit ca. 3 Stunden

	 B 2	� Achtermann Spezial 
32,2 km / 594 hm / Fahrzeit ca. 3,5 Stunden

	 B 3	� Berg & Silber-Tour 
37,6 km / 902 hm / Fahrzeit ca. 4,5 Stunden

	 B 4	� Gipfelstürmer-Tour Brocken 
56,8 km / 1.428 hm / Fahrzeit ca. 6 Stunden

Übernachten
Landhotel Villa Foresta
Am Jermerstein 1, 38700 Braunlage,  
Tel. +495520 93220, info@landhaus-foresta.de
www.landhotel-villa-foresta.de

Hotel garni Carlsruh ***
Waldweg 1, 38700 Braunlage, Tel. +49 5520 2248, 
hotel-carlsruh@t-online.de,  
www.carlsruh-braunlage.de

Braunlages beste Lage am Jermerstein, 5 Minuten 
von Stadtzentrum und Erholungslandschaften mit 
super Fahrradstrecken entfernt, nette Leute, ruhig. 
*** Qualität, faire Preise; vom schmucken Balkonzim­
mer bis zur großen Ferienwohnung, großer Parkplatz. 
Reichhaltiges Frühstück, nach schönen Fahrradtou­
ren locken Sauna, Erholung und ggf. Abendessen für 
Gruppen, Fahrräder im gesicherten Sportraum.

Hotel Altes Forsthaus ***
Harzburger Str. 7, 38700 Braunlage,  
Tel. +495520 9440, rezeption@forsthaus-braunlage.de, 
www.forsthaus-braunlage.de

Hotel Rosenhof Braunlage im Harz***
Herzog-Jhann-Albrecht-Straße 41, 38700 Braunlage, 
Tel. +49 5520 7584464,  
postfach@berglust-braunlage.de,  
www.rosenhof-braunlage.de

Jugendherberge Braunlage
von-Langen-Str. 28, 38700 Braunlage,  
Tel. +49 5520 2238, braunlage@jugendherberge.de, 
www.braunlage.jugendherberge.de

Bikepark Braunlage
Am Amtsweg 5
38700 Braunlage
Täglich 9.15 bis 17 Uhr
www.wurmberg-seilbahn.de

Braunlage

Hoch hinaus  
in den Harz

Oben wartet
der Adrenalin-Kick.
Unten: ein Panorama,
das bleibt.
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www.braunlage.de
Alle Infos zum Mountainbiken auf

zentrale MTB-BASE

365 KM Trails

BikePark Braunlage

Bikepark St. Andreasberg

Ride the
Heart of Harz
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Tourist Information 
Adolph-Roemer-Str. 20, 38678 Clausthal-Zellerfeld, 
Tel. +49 5323 81024, info@oberharz.de,  
www.oberharz.de

Start
Oberharzer Bergwerksmuseum (Zellerfeld),  
Bornhardtstr. 16

Touren
	 O 4	� Spiegeltal-Trail  

23 km / 518 hm / Fahrzeit ca. 2,5 Stunden

	 O 2	� Sieben Teiche-Tour 
27 km / 625 hm / Fahrzeit ca. 2,5 Stunden

	 O 3	� Rundtour Schulenberg 
36 km / 893 hm / Fahrzeit ca. 3,5 Stunden

	 O 6	� Iberger Tropfsteine 
32 km / 648 hm / Fahrzeit ca. 3 Stunden

	 O 1	� Wild Man’s-Trail 
29 km / 811 hm / Fahrzeit ca. 3 Stunden

	 O 10	� Große Oberharz-Rundtour 
48,5 km / 1.044 hm / Fahrzeit ca. 5 Stunden

Zwischen dichten Wäldern, still fließenden Gräben und bergigen Höhenzügen liegt 
eine vielseitige Harzer Landschaft: die Gegend um Clausthal-Zellerfeld, geprägt von 
der historischen Oberharzer Wasserwirtschaft. Teiche, Gräben und unterirdische 
Wasserläufe mit ihren Mundlöchern wurden über Jahrhunderte für den Bergbau 
angelegt und sind heute UNESCO-Welterbe. Für neuen Erfindungsreichtum sorgt 
heutzutage die moderne Technische Universität Clausthal. Ihre jungen und interna­
tionalen Studierenden machen Clausthal-Zellerfeld zu einer sehr bemerkenswerten 
Kleinstadt.

Highlights für Klein und Groß
•	 Pumptrack an der Stadtbibliothek, Am Alten Bahnhof 5
•	 Robinson-Abenteuerspielplatz
•	 Bogen-Parcours
•	 Oberharzer Bergwerksmuseum
•	 Welterbe Oberharzer Wasserwirtschaft
•	 Bergbauernmarkt (donnerstags zwischen Mai und Oktober)

Clausthal-Zellerfeld

Wälder, Wasser und 
weite Wege

mailto:info@oberharz.de
http://www.oberharz.de
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www.outdoorcenterharz.de

MTB- & eBike-Vermietung, Touren,   
Traditionelles Bogenschiessen Kurse  
3D Bogenparcours | Shop Bike & Bow  
3 Ferienwohnungen | Seminarbereich 
Betriebsausflüge

in Clausthal-Zellerfeld
©
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Übernachten und MTB mieten
OutdoorCenter Harz
Altenauer Straße 55, 38678 Clausthal-Zellerfeld, 
Tel. +49 5323 982460, info@harzagentur.de,  
www.outdoorcenterharz.de 

Aktiv-Zentrum mit großem Außengelände am  
Stadtrand von Clausthal mit 
•	 drei geräumige Ferienwohnungen  

(für bis zu 6 Personen)
•	 große Mietstation für Mountainbikes, eMTB,  

Gravelbikes
•	 geführte Bike-Touren
•	 Bogen-Parcours
•	 Parkplätze vorhanden

Harzhotel Zum Prinzen
Goslarsche Str. 20, 38678 Clausthal-Zellerfeld,  
Tel. +49 5323 96610. hotel@zum-prinzen.de,  
www.zum-prinzen.de 

Hotel zum Harzer ***
Treuerstr. 6, 38678 Clausthal-Zellerfeld,  
Tel. +49 5323 9500, info@zum-harzer.de,  
www.zum-harzer.de 

Pension Picco Bello
Adolph-Roemer-Str. 22, 38678 Clausthal-Zellerfeld,  
Tel. +49 5323 987009, picco-bello@harz.de,  
www.pension-picco-bello.de

Akademie des Sports 
Adolf-Ey-Str. 9, 38678 Clausthal-Zellerfeld
Tel. +49 5323 96900, clausthal@akademie.lsb-nds.de, 
www.akademie.lsb-niedersachsen.de/clausthal-zel­
lerfeld

Tour-Tipp für Familien
	 O 5	 Entdecker-Tour um Buntenbock  

24 km / 263 hm / Fahrzeit ca. 2,5 Stunden

Diese Tour durch den Oberharz – top bewertet von Familien – begeistert mit jeder 
Menge Abwechslung, nicht nur wegen abwechselnder Böden. Ihr entdeckt im Vor­
beifahren die Spuren des historischen Bergbaus und findet nette Ausblicke. Kurze, 
einfache Trails sorgen für extra Fahrspaß. Und wenn’s mal rutschig oder steil wird: 
lieber kurz schieben – so bleibt die Tour rundum entspannt!
Empfohlen für sportliche Jugendliche ab 12 Jahren.

Clausthal-Zellerfeld

mailto:info@harzagentur.de
http://www.outdoorcenterharz.de
https://www.harzagentur.de/mountainbike-emtb
https://www.harzagentur.de/mountainbike-emtb
mailto:hotel@zum-prinzen.de
http://www.zum-prinzen.de/
mailto:info@zum-harzer.de
http://www.zum-harzer.de
mailto:picco-bello@harz.de
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Umgeben von einer eindrucksvollen Landschaft blickt das beschauliche Elbinge­
rode auf eine lange Bergbaugeschichte zurück. Die berühmten Höhlen in Rübe­
land zeigen eine unglaublich beeindruckende Unterwelt, die Besucherbergwerke in 
der Umgebung führen in eine von Menschen geschaffene Untertagewelt. Bei erhol
samen Touren in der Umgebung entdeckst du die Landschaft im Bodfeld mit ihren 
vielen Spuren der Geschichte.

Highlights
•	 Rübeland mit Hermanns- und Baumannshöhle
•	 Schaubergwerk Büchenberg 
•	 Besucherbergwerk Drei Kronen und Ehrt
•	 Naturbad Christinenteich mit Beachvolleyballfeld

Die Tour
Durch dichten Mischwald und grüne Bergwiesen geht es zu zwei kleineren  
Stauseen und den berühmten Rübeländer Höhlen.

Tourist Information
Markt 3, 38875 Elbingerode, Tel. +49 39454 89487, 
elbingerode@oberharzinfo.de, www.elbingerode.de

Start
Waldparkplatz Hirschbrunnen, Unter den Birken 15, 
38875 Elbingerode

Tour
	 EL 1	� Bodfeldtour 

35,2 km / 480 hm / Fahrzeit ca. 3 Stunden

Übernachten
Bodetaler Basecamp Lodge
Ortsstr. 1 B, 38889 Oberharz am Brocken  
OT Neuwerk, Tel. +49 39545 89600,  
info@bodetaler.com,  www.bodetaler.com

Elbingerode

Erholen mit viel  
Geschichte

Tourist Information
Rathaus Ellrich, Salzstr. 8, 99755 Ellrich,  
Tel. +4936332 250, ellrich@stadtellrich.de,  
www.stadtellrich.de

Start
Volksbank, Am Markt 14, 99755 Ellrich,  
Haus des Gastes, Dr.-Kremser-Str. 28,  
99755 Sülzhayn

Touren
	 E 1	� Mitten durchs Dreiländereck  

37,9 km / 682 hm / Fahrzeit ca. 3,5 Stunden

	 E 2	� Rauhe Höhentour  
37,5 km / 782 hm / Fahrzeit ca. 3,5 Stunden

	 I 1	� Sophies große Südharztour 
56,9 km / 1.242 hm / Fahrzeit ca. 6 Stunden

Die bezaubernde Kleinstadt liegt eingebettet in die sanften Hügel des Thüringer 
Südharzes. Zeugen der 700jährigen Geschichte sind viele imposante Kirchen; in 
der beeindruckenden Ellricher St. Johannis-Kirche und auf dem Marktplatz wurden 
2024 sogar Teile des Films um „Die Schule der magischen Tiere“ gedreht. 

Highlights
•	 Wanderbares Grünes Band
•	 Kelle-Höhle mit Höhlensee zwischen Ellrich und Ilfeld (E 1)
•	 HEX Erlebniswelt im OT Rothesütte

Touren
Die Routen mit kniffligen Trails und langen Anstiegen über Forststraßen führen 
durch Wälder mit unterschiedlichem Charakter bis hinauf zur ehemals deutsch-
deutschen Grenze.

Ellrich

Sanfte Hügel mit  
ursprünglichem Charme

mailto:elbingerode@oberharzinfo.de
http://www.elbingerode.de
mailto:info@bodetaler.com
http://www.bodetaler.com
mailto:ellrich@stadtellrich.de
http://www.stadtellrich.de
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Der Sage nach begründete ein Pferdefuß den über tausendjährigen Bergbau und den 
Reichtum dieser lebendigen Stadt. Überall in ihren winkeligen Fachwerkgassen ist 
die Vergangenheit zu spüren, am Rammelsberg lässt sie sich sogar hautnah erleben. 
Dagegen zeigen die vielen Kunstwerke berühmter Kaiserringträger, dass Goslar auch 
eine moderne Seite hat. Schnell bist du aber auch draußen in den Bergen, kannst 
Natur hautnah erleben und dich vom Panorama der Berge beeindrucken lassen.

Highlights für Klein und Groß
•	 Steinberg mit Abenteuerspielplatz und Walderlebnispfad
•	 „Des Kaiser Krone“ – Rätseltour der Brockenbande
•	 YouDiscover Goslar – Outdoor-Game
•	 Welterbe Rammelsberg, Altstadt Goslar mit Marktplatz, Rathaus und Kaiserpfalz
•	 Mönchehaus Museum für moderne Kunst

Touren
Fünf Routen führen durch Wälder und tiefe Täler hinauf auf luftige Höhen wie  
den Rammelsberg mit herrlichem Ausblick ins nördliche Harzvorland.

Tour-Tipp für Familien
	 G 1	� Granestausee-Tour  

22 km / 186 hm / Fahrzeit ca. 1,5 Stunden

Die leichte Einstiegstour auf viel Asphalt ist auch für Trekkingräder gut geeignet.  
Sie führt durch die Laubwälder am Harzrand bis zur jüngsten Harzer Trinkwasser-
Talsperre. Bei eurer Umrundung findet ihr schöne Aussichtspunkte und Hütten für 
ein Picknick. Empfohlen für sportliche Kinder und Jugendliche ab 10 Jahre.

Goslar

Altstadt, Bergbau und 
moderne Kunst

Tourist Information 
Markt 1, 38640 Goslar, Tel. +49 5321 78060,  
tourist-information@goslar.de, www.goslar.de

Start
Bahnhof, Bahnhofsplatz 1, 38640 Goslar (Eingang 
Klubgartenstraße)

Touren
	 G 2	� Spritztour nach Hahnenklee 

29,2 km / 568 hm / Fahrzeit ca. 3 Stunden

	 G 4	� Tour de Kultur Goslar 
21,7 km / 460 hm / Fahrzeit ca. 2 Stunden

	 G 3	� Gipfeltour zur Schalke (760 m) 
27,9 km / 663 hm / Fahrzeit ca. 3 Stunden

	 G 5	� Aussichtstour Brockenblick 
37,9 km / 822 hm / Fahrzeit ca. 4 Stunden

Übernachten
Hotel Die Tanne garni ***
Bäringerstr. 10, 38640 Goslar, Tel. +49 5321 34390, 
info@die-tanne.de, www.die-tanne.de 

Mitten in der Altstadt von Goslar und direkt an 5 Rou­
ten gelegen. Goslar und unser Haus ist immer
ein lohnendes Ziel. Das Hotel „Die Tanne“ hat sich auf 
sportlich aktive Gäste eingestellt. Eine gemütliche 
überdachte Terrasse, eine finnische Sauna, Garage 
mit 10 Ladesäulen für E-MTB Bikes, Kartenmate­
rial, persönliche Beratung, MTB-Magazine, selbst­
gefahrene ausgearbeitete GPS-Routen zum Down­
loaden, Werkbank und Werkzeug, Waschplatz und 
weitere Annehmlichkeiten für einen vollkommenden 
MTB-Urlaub.

Schiefer – Suite-Hotel
Markt 6, 38640 Goslar, Tel. +49 5321 382270-0,  
info@schiefer-erleben.de, www.schiefer-erleben.de

Wie das E-MTB Magazin so nett geschrieben hat: Wir 
haben eine Vorliebe für Matsch und coole Trails! Hier­
für bieten wir Euch direkt am Goslarer Marktplatz eine 
Bike-Dusche, eine Bike-Garage mit Lademöglich­
keit und ein Team, das auf E-MTB steht! Genießt Euer 
MTB-Abenteuer in stylischem Ambiente mit hervor­
ragenden Steaks.

Pension Alscher
Klosterstr. 9a, 10 und 12, 38640 Goslar,  
Tel. +49 532134090 oder +49 171 5825050,
urlaub@pension-alscher.de, www.pension-alscher.de, 
www.fewo-alscher-steinberg.de

Jugendherberge Goslar
Rammelsberger Str. 25, 38644 Goslar, 
Tel. +49 5321 22240, goslar@jugendherberge.de,
www.goslar.jugendherberge.de

Harz Hotel Waldhaus
Okertal 13a, 38644 Goslar-Oker,  
Tel. +49 5321 3887271, info@harzhotelwaldhaus.com,
www.harzhotelwaldhaus.com

mailto:tourist-information@goslar.de
http://www.goslar.de
mailto:info@die-tanne.de
http://www.die-tanne.de
mailto:info@schiefer-erleben.de
http://www.schiefer-erleben.de
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Tourist Information
Rathausstraße 9, 38644 Hahnenklee,  
Tel. +49 5325 51040, info@hahnenklee.de, 
www.hahnenklee.de

Start 
Infotafel Parkplatz an der Stabkirche,  
Prof. Mohrmann-Weg 1, 38644 Hahnenklee

Touren
	 G 2	� Spritztour nach Hahnenklee 

29,2 km / 568 hm / Fahrzeit ca. 3 Stunden

	 O 2	� Sieben-Teiche-Tour 
29,2 km / 625 hm / Fahrzeit ca. 2,5 Stunden

	 G 3	� Gipfeltour zur Schalke 
27,9 km / 633 hm / Fahrzeit ca. 3 Stunden

Übernachten
Hotel Hahnenkleer Hof ****
Parkstraße 24a, 38644 Hahnenklee,  
Tel. +49 5325 5111 0, info@hahnenkleerhof.de,  
www.hahnenkleerhof.de

Hotel Haus am Hochwald ***S
Langeliethstr. 14 c, 38644 Hahnenklee,  
Tel. +49 5325 51620, info@hausamhochwald.de, 
www.hausamhochwald.de

Jugendherberge Hahnenklee
Hahnenkleer Str. 11-13, 38644 Hahnenklee-Bockswiese, 
Tel. +49 5325 2256, hahnenklee@jugendherberge.de, 
www.hahnenklee.jugendherberge.de

Räder mieten
Bikeshop Board’n Bikes
Rathausstr. 6, 38644 Hahnenklee,
Tel. +49 5325 5460400 oder +49 179 2740477,
info@boardnbikes.de, www.boardnbikes.de,
www.bikepark-hahnenklee.de, Mo bis So 9 – 18 Uhr
•	 MTB-Verleih, -Schule, -Shop, -Leasing und Werkstatt
•	 CrossCountry-, Enduro-, Elektro, -Downhill-Bikes
•	 Protektoren und Bekleidung 
•	 Werkstatt / Suspension
•	 Service, Fahrtechnikseminare und geführte Touren

Einst fanden „Kurgäste“ rund um Hahnenklee Erholung und Entspannung – heut­
zutage sind es auch Nervenkitzel und viele Outdoor-Aktivitäten. Mountainbiker und 
Downhill-Fans sind hier ebenso gern gesehene Gäste wie naturliebende Wanderer, 
Familien und Abenteuerlustige!

Highlights für Klein und Groß
•	 ErlebnisBocksberg mit Bikepark, Sommerrodelbahn und Skywalk
•	 Adventure-Minigolf
•	 Wasserspielplatz Bockswiese
•	 Brockenbande Kinderrallye 
•	 Naturbad Kuttelbacher Teich
•	 Liebesbankweg zu den Teichen der Oberharzer Wasserwirtschaft
•	 Stabkirche

Touren
Die Routen in mittlerer Höhenlage führen an Gräben und Teichen entlang, durch 
dichten Wald und auf die Schalke und den Bocksberg mit schönem Blick in die 
Umgebung.

Hahnenklee

Eldorado für Erholung  
und Action

mailto:info@hahnenklee.de
http://www.hahnenklee.de
mailto:info@hahnenkleerhof.de
http://www.hahnenkleerhof.de
mailto:info@hausamhochwald.de
http://www.hausamhochwald.de
mailto:hahnenklee@jugendherberge.de
http://www.hahnenklee.jugendherberge.de
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Inmitten ausgedehnter Wälder und Wiesen liegt der kleine, ruhige Ferienort. Viele 
Wege rund um Hasselfelde laden zu ausgedehnten Wanderungen ein. Ganz und gar 
anders geht es draußen vor der Stadt im „wilden Westen“ zu, wo Spaß und Erlebnis 
den Alltag vergessen lassen.

Highlights für Klein und Groß
•	 Harzköhlerei Stemberghaus
•	 Westernstadt Pullman City 
•	 Selketalbahn
•	 Überregionale Wanderwege (Harzer Hexen- & Selketalstieg, Pilgerweg Via Romea)

Die Tour
Die schwere Berg- und Taltour führt durch weite Wälder und eine hügelige Wiesen­
landschaft vorbei an Rübeland mit seinen berühmten Höhlen.

Hasselfelde

Wandern  
und Western

Tourist Information
Breite Str. 17, 38899 Hasselfelde,  
Tel. +49 39459 71369, hasselfelde@oberharzinfo.de, 
www.oberharzinfo.de

Start 
Wanderparkplatz Hagenmühle, Hagenstraße 6,  
38899 Hasselfelde

Tour
	 EL 2	� Schwere Wasser-Tour 

58,4 km / 707 hm / Fahrzeit ca. 5 Stunden

Die kleine Residenzstadt Herzberg liegt am Südrand des Harzes, überragt vom über 
900 Jahre alten Fachwerkschloss der Welfen. Auf dem Bike oder zu Fuß lässt sich 
die interessante Karst-Landschaft entdecken, beeindruckend vor allem die Dolomit­
felsen und eingefallenen Mulden, sog. Erdfälle. Zu ihnen gehört auch der Juessee, 
entstanden vor acht bis 14 Tausend Jahren.

Highlights
•	 Welfenschloss
•	 Juessee
•	 Karstwanderweg
•	 Steinkirche in Scharzfeld

Touren
Die Routen führen hinauf in den Nationalpark Harz und zu Aussichtspunkten wie der 
Hanskühnenburg. Auf steilen Abfahrten geht es in tiefe Täler wie das Paradies im 
Siebertal. Einen Abstecher lohnt die imposante Steinkirche in Scharzfeld, eine große 
altsteinzeitliche Höhle mit beeindruckender Akustik.

Herzberg am Harz

Fernsicht, Felsen  
und Fachwerk

Tourist Information 
Marktplatz 32, 37412 Herzberg, Tel. +49 5521 852111, 
touristinfo@herzberg.de,  
www.herzberg.de/touristinfo

Start
Tourist Information

Touren
	 HE 1	� Tour der Giganten 

41,7 km / 914 hm / Fahrzeit ca. 4,5 Stunden

	 HE 2	� Waldgrafen-Runde 
21,6 km / 371 hm / Fahrzeit ca. 2 Stunden

Übernachten
Harz Hotel Iris
An der Sieber 102b, 37412 Herzberg OT Sieber,  
Tel. +49 5585 355, info@harz-hotel-iris.de,  
www.harz-hotel-iris.de

Schleiferei Zwei – Ferienapartments
An der Sieber 1, 37412 Herzberg-Sieber
Tel. +49 175 4119429, info@schleiferei-zwei.de,  
www.schleiferei-zwei.de

mailto:hasselfelde@oberharzinfo.de
http://www.oberharzinfo.de
mailto:touristinfo@herzberg.de
mailto:info@harz-hotel-iris.de
http://www.harz-hotel-iris.de
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Zwischen artenreichen Wiesen und grünen Wäldern liegt das Bergdorf Hohegeiß. 
Seine Überschaubarkeit, die weiten Ausblicke und die frische Luft lassen hier das 
ganze Jahr über keine Hektik aufkommen. Du spürst, wie der Alltag in weite Ferne 
rückt – im Sommer nach einer Tour beim Sprung ins kühle Nass des Waldschwimm­
bades, im Winter bei einem warmen Getränk in der Rodelpause.

Highlights für Klein und Groß
•	 Waldschwimmbad
•	 Naturdenkmal Dicke Tannen
•	 Grünes Band und Grenzmuseum
•	 Bergkirche Zur Himmelpforte & Heimatmuseum
•	 Wintersport – Rodeln und Ski-Langlauf

Touren
Die Routen führen mit mäßigen Anstiegen in die Hochlagen des Harzes und in tiefe 
Täler mit imposanten Riesenfichten. Über die ehemalige deutsch-deutschen Grenze 
ist der kleine Ort Sorge zu erreichen.

Tour-Tipp für Familien
	 B 5	� Ebersberg Umrundung  

18,5 km / 478 hm / Fahrzeit ca. 1,5 Stunden
Leichte Rundtour mit einem längeren Anstieg, ein Single-Trail 
führt um den Ebersberg. Am Naturdenkmal Dicke Tannen sind 
am Wochenende viele Wanderer unterwegs. 
Empfohlen für Jugendliche ab 12 Jahre.

Hohegeiß

Mitten in einem Meer 
von Bergwiesen

Tourist Information
Kirchstr. 15 A, 38700 Hohegeiß, Tel. +49 5583 241, 
tourist-info@hohegeiss.de, www.hohegeiss.de

Start 
Volksbank, Lange Straße 26, 38700 Hohegeiß

Tour
	 B 6	� Ochsen-Tour 

30,1 km / 651 hm / Fahrzeit ca. 2,5 Stunden

Übernachten
Vital-Hotel Sonneneck ****
Hindenburgstraße 24, 38700 Hohegeiß,  
Tel. +49 5583 94800, hotel.sonneneck@t-online.de,  
www.vitalhotel-sonneneck.de

mailto:tourist-info@hohegeiss.de
http://www.hohegeiss.de
mailto:hotel.sonneneck@t-online.de
http://www.vitalhotel-sonneneck.de
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Ilfeld liegt in einem reizvollen Tal im Thüringer Südharz, malerisch von prächtigen 
Laubwäldern umgeben. Im Herbst leuchten sie im Ahornpark in vielen spektakulären 
Farben. Attraktive Ziele sind auch der Poppenberg und Felsformationen wie Mönch 
oder Gänseschnabel.

Highlights für Klein und Groß
•	 Harztor Wanderkinder (siehe Seite 38 Neustadt)
•	 Ahornpark (Arboretum)
•	 Poppenberg mit Poppenturm
•	 Harzquerbahn

Touren
Die Routen führen durch die Südharzer Karstlandschaft und weite Mischwälder hin­
auf bis zum Dreiländereck (Thüringen, Sachsen-Anhalt, Niedersachsen) sowie zu 
Kuppen mit grandiosem Ausblick ins Harzvorland.

Ilfeld

Indian Summer  
im Südharz

Rathaus Verwaltungsgemeinschaft 
Harztor
Ilgerstr. 23, 99768 Harztor OT Ilfeld,  
Tel. +49 36331 37370, info@harztor.de,  
www.harztor.de

Start 
Georgsplatz, 99768 Ilfeld

Touren
	 I 1	� Sophies große Südharztour 

56,9 km / 1.242 hm / Fahrzeit ca. 6 Stunden

	 I 2	� Poppenberger Fitnessrunde 
20,2 km / 585 hm / Fahrzeit ca. 2 Stunden

Die wilde Gebirgslandschaft um Ilsenburg lockte schon Heinrich Heine in die Wälder 
und auf den Brocken. Wer dem Weg entlang der Ilse folgt, spürt ebenso wie Heine 
die Anstrengungen des Aufstiegs und genießt dann den fantastischen Ausblick. 
Auch die wechselvolle Geschichte des Ortes ist überall in den Gassen zu spüren.

Highlights für Klein und Groß
•	 Nationalparkhaus im Ilsetal 
•	 Eisen-Museum und Kunstgussmuseum
•	 Trailpark Ilsenburg (nur für Vereinsmitglieder)

Touren
Die Routen durch den Nationalpark Harz bieten gute Aussicht auf den Brocken,  
führen in tiefe Täler und zu vielen Klippen (Ilsefälle, Froschfelsen, Zeterklippen).

Ilsenburg

Felsen, Fernsicht und 
fantastische Gemäuer

Tourist Information 
Marktplatz 1, 38871 Ilsenburg, Tel. +49 39452 19433, 
info@ilsenburg.de, www.ilsenburg-tourismus.de

Start 
Ende der Straße „Im Ilsetal“, 38871 Ilsenburg

Touren
	 W 3	� Die Harz-Wald-Tour 

33,4 km / 549 hm / Fahrzeit ca. 3,5 Stunden

	 W 6	� Kleine Ilsestein-Tour 
23,1 km / 734 hm / Fahrzeit ca. 2,5 Stunden

	 W 7	� Ilsenburger Klippentour 
25 km / 728 hm / Fahrzeit ca. 3 Stunden

Übernachten
Landhaus Zu den Rothen Forellen *****
Marktplatz 2, 38871 Ilsenburg, Tel. +49 39452 9393, 
info@rotheforelle.de, www.rotheforelle.de

mailto:info@harztor.de
http://www.harztor.de
mailto:info@ilsenburg.de
http://www.ilsenburg-tourismus.de
mailto:info@rotheforelle.de
http://www.rotheforelle.de
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Was sind mountainbike-freundliche Gastgeber?
Unter ihnen finden sich große Hotels, kleine Pensionen, Ferienwohnungen  
und Ferienhaus-Anlagen oder Gruppenhäuser. Auf ihre Botschaft "Mountainbiker  
willkommen" kannst du dich verlassen, sie bieten oft noch mehr als diese  
„Grundausstattung“:
•	 verschließbare Abstellmöglichkeiten für Bikes
•	 eine Waschmöglichkeit für Bikes
•	 Werkzeug für Kleinreparaturen
•	 Möglichkeit zum Trocknen und Waschen schmutziger Kleidung
•	 vitamin- und kohlehydratreiches Frühstück (nicht bei Selbstversorgung)
•	 Lunchpakete & Getränke zum Mitnehmen (nicht bei Selbstversorgung)
•	 bei Bedarf unkomplizierte Unterstützung bei Problemen
•	 Informationen und Nähe (max. 10 km) zu den Routen der Volksbank Arena Harz

Am nördlichen Harzrand, dort wo die Innerste das Gebirge verlässt, liegt Langels­
heim. Einst prägte hier die Nähe zum Wasser das Leben, mit dem Bau des Bahnhofs 
im 19. Jh. entwickelte sich der Ort zu dem lebendigen Industriestandort von heute. 

Ein Stück flussaufwärts im idyllischen Innerstetal liegt Lautenthal, heute ein belieb­
ter Urlaubsort. Das Bergbaumuseum Lautenthals Glück gibt einen faszinierenden 
Einblick in tausend Jahre Bergbaugeschichte. Ebenso erlebnisreich sind ausge­
dehnte Wanderungen und ambitionierte Biketouren in die Berge.

Highlights für Klein und Groß
•	 Bergbaumuseum Lautenthals Glück
•	 Grane- und Innerste-Talsperre
•	 Innerste-Radweg

Touren
Durch eine waldreiche Berg- und Tal-Landschaft mit vielen eindrucksvollen  
Zeugnissen des historischen Erz-Bergbaus führen die Routen an die Stauseen  
von Grane und Innerste.

Lautenthal & Langelsheim

Idylle und historische  
Industrie

Tourist Information 
Kaspar-Bitter-Str. 7B,  
38685 Langelsheim OT Lautenthal,  
Tel. +49 5325 4444, info@lautenthal-harz.de,  
www.lautenthal-harz.de

Start / Einstieg
Bahnhof Langelsheim, Bahnhofstraße,  
38685 Langelsheim

Touren
	 L 1	� Kleine Wasser-Tour 

19,1 km / 443 hm / Fahrzeit ca. 2 Stunden

Tourist-Information, Kaspar-Bitter-Straße 7 B,  
38685 Lautenthal

	 L 4	� Himmel & Hölle Tour 
52,6 km / 1.194 hm / Fahrzeit ca. 5,5 Stunden

	 S 3	� Bergfreiheit 
52,3 km / 1.233 hm / Fahrzeit ca. 6 Stunden

mailto:info@lautenthal-harz.de
http://www.lautenthal-harz.de


R a u s  i n s  R e v i e r38

Grandios ist der Ausblick von der geschichtsträchtigen Burgruine Hohnstein, erfri­
schend ein Sprung in das idyllische Waldbad zu ihren Füßen. Am Kneipp-Wasser­
tretbecken, wo das Aroma des Mischwaldes in der Luft liegt, laden zwei Holzmur­
melbahnen Klein und Groß zu Experimenten ein.

Highlights für Klein und Groß
•	 Burgruine Hohnstein
•	 Naturpark Infozentrum Südharz
•	 Gondelteich mit Spielplatz & Bootsverleih
•	 Holzmurmelbahn am Wassertretbecken

Für Familien
Harztor Wanderkinder – Stempelstellen Neustadt / Osterode
Die Schatzsuche der „Harztor Wanderkinder“ wurde von Kindern für Kinder gemacht. 
In Neustadt liegt die Königsetappe für Stempel-Jäger, hier führt die Runde zu acht 
Stempelstellen. Wer sein Heft vollgestempelt hat, bekommt einen kleinen Preis. 
Auch in Ilfeld und anderen Ortsteilen gibt es Stempelstellen, insgesamt sind es 24.

Die Tour
Die landschaftlich sehr abwechslungsreiche Berg- und Tal-Tour führt hinauf zur 
Burg Hohnstein, durch enge Täler zu Bahnhöfen der Harzer Schmalspurbahnen und 
schließlich durch die Wiesen am Thüringer Südharzrand.

Neustadt / Harz

Geschichte mit  
Ausblick

Tourist Information 
Stolberger Str. 3, 99762 Neustadt (Harz),  
Tel. +49 36331 46277, info@neustadt-harz.de, 
www.neustadt-harz.de

Start
Tourist Information Neustadt

Tour
	 N 1	� Rabensteiner Berg- und Taltour 

32,7 km / 845 hm / Fahrzeit ca. 3 Stunden

mailto:info@neustadt-harz.de
http://www.neustadt-harz.de
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Die beschauliche Fachwerkstadt liegt am südwestlichen Harzrand. Kornmarkt und 
Kornmagazin erzählen viele Geschichten von ihrer Bedeutung für die Ernährung der 
Oberharzer Bergleute. Doch in der Altstadt lässt sich auch die Entwicklung zu einer 
florierenden Industriestadt ablesen. Die Schachtrupp-Villa, ein imposanter Jugend­
stilbau, zeigt, welcher Reichtum hier einst erwirtschaftet wurde. Osterode ist Aus­
gangspunkt für den Karstwanderweg und den Harzer Hexenstieg.

Highlights für Klein und Groß
•	 Aloha Erlebnisbad
•	 Escape-Games „Das dämonische Abenteuer“ und „Die magische Zeitreise“
•	 Detektiv-Trail mit Schatzsuche
•	 Die Brockenbande “Klimalehrpfad” 
•	 Museum im Ritterhaus
•	 Stadtmauer mit beeindruckenden Türmen
•	 Baudenkmale der Industriegeschichte

Touren
Die Routen führen vom Harzrand durch eindrucksvolle Buchenwälder an der Söse­
talsperre entlang und bieten viele Anstiege bis zur Hanskühnenburg hinauf.

Tour-Tipp für Familien
	 OS 3	� Hexenhimmel-Runde  

25,8 km / 528 hm / Fahrzeit ca. 2 Stunden

Die beliebte Familientour führt auf eine große Runde um die Sösetalsperre, fast nur 
auf Schotter. Für den langen Anstieg zum Eselsplatz belohnen sensationelle Blicke 
hinunter ins Tal nach Lerbach. Zur Talsperre geht es anschießend fast nur bergab 
und am Wasser entlang. Empfohlen für sportliche Jugendliche ab 14 Jahre.

Osterode am Harz

Fachwerk, Fabriken und 
viel Leben

Tourist Information 
Eisensteinstraße 1, 37520 Osterode am Harz,  
Tel. +49 5522 318 333, touristinfo@osterode.de,  
www.osterode-tourismus.de

Start
Parkplatz Bleichestelle, Scheerenberger Straße, 
37520 Osterode am Harz.

Touren
	 OS 1	� Hart-am-Wind-Tour 

45,6 km / 982 hm / Fahrzeit ca. 5 Stunden

	 OS 2	� Große Freiheit Harz 
37,7 km / 560 hm / Fahrzeit ca. 3,5 Stunden

Übernachten
Hotel Zum Röddenberg ***S
Steiler Ackerweg 6, 37520 Osterode am Harz,  
Tel. +49 5522 90540, info@hotel-zum-roeddenberg.de, 
www.hotel-zum-roeddenberg.de

HarzHold - Apartmenthotel
Friedrich-Ebert-Straße 40-43,  
37520 Osterode am Harz OT Lerbach,  
Tel. +49 175 4161796, info@harzhold.de,  
www.harzhold.de

mailto:touristinfo@osterode.de
http://www.osterode-tourismus.de
mailto:info@hotel-zum-roeddenberg.de
http://www.hotel-zum-roeddenberg.de
mailto:info@harzhold.de
http://www.harzhold.de
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Bunte Holzhäuser, leuchtende Bergwiesen und steile Straßen prägen die histori­
sche Bergstadt, bekannt als Schauplatz der Fernsehserie „Harter Brocken“. Span­
nend ist auch die historische Grube Samson, einst das tiefste Bergwerk der Welt. 
Heute wird hier fast der gesamte Strom für die Stadt aus Wasserkraft gewonnen – 
gespeist durch genau jenes System aus Gräben und Teichen, das schon die Berg­
leute mit Energie versorgt hat. Für viele Mountainbiker, Wander- und Naturfreunde 
geht es hier los auf eine ambitionierte Tour in die Berge oder einen den rasanten Ritt 
am Matthias-Schmidt-Berg.

Highlights für Klein und Groß
•	 Grube Samson und Harzer Roller-Museum
•	 Nationalparkhaus Sankt Andreasberg mit Erlebniskino
•	 Sternwarte Sonnenberg
•	 Wintersport am Matthias-Schmidt-Berg und am Sonnenberg

Touren
Die Routen führen bergauf und bergab durch dichten Nadelwald in die Hochlagen 
des Nationalparks Harz und zu vielen Aussichtspunkten, Klippen und Mooren.

Sankt Andreasberg

Leuchtende Farben und  
steile Straßen

Tourist Information 
Am Kurpark 9, 37444 St. Andreasberg,  
Tel. +49 5582 8033,  
tourist-info@sanktandreasberg.de,  
www.braunlage.de

Start
Tourist-Information

Touren
	 A 1	� Sonnenberg Rundtour 

20,5 km / 318 hm / Fahrzeit ca. 1,5 Stunden

	 A 2	� Große Oberharz-Tour 
40,4 km / 572 hm / Fahrzeit ca. 4 Stunden

	  A 3	� Brockenblick-Tour 
37,4 km / 672 hm / Fahrzeit ca. 4 Stunden

	 A 4	� Rundtour Eschenberg 
26,3 km / 600 hm / Fahrzeit ca. 3 Stunden

	 A 5	� Harte Odertal Runde 
48,9 km / 1.109 hm / Fahrzeit ca. 4 Stunden

Übernachten
Pension Alfa
St.-Andreas-Weg 1, 37444 Sankt Andreasberg,  
Tel. +49 5582 999256, pension-alfa-harz@t-online.de, 
www.hotel-pension-alfa.de

Bikepark Andreasberg 
MSB-X-Trail, Matthias-Schmidt-Berg 4
37444 St. Andreasberg, Tel. +49 5582 265
www.bikepark-andreasberg.de

mailto:tourist-info@sanktandreasberg.de
http://www.braunlage.de
mailto:pension-alfa-harz@t-online.de
http://www.hotel-pension-alfa.de
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Schon immer war die Gegend um Schierke berühmt, sagenumwoben und von 
außerordentlicher Schönheit. Wie einst die berühmten Dichter wandert man noch 
heute vorbei an bizarren Felsen, jahrtausendealten Mooren, plätschernden Bachläu­
fen und heimischen Fichtenwäldern, die zu ihrer ursprünglichen Wildnis zurückfin­
den.

Ein Brockenaufstieg lässt die Herzen höher schlagen, aber auch im Ort gibt es viel 
zu erleben. Eine riesige Halle lädt zu ausgiebigen Indooraktivitäten ein, und auch  
im Winter gehen dort Sport und Spiel weiter, dann verwandelt sich die Halle in eine 
Eisarena.

Highlights für Klein und Groß
•	 Natur-Erlebniszentrum HohneHof mit Abenteuerspielplatz und Kinder-Ausstellung
•	 Löwenzahn-Entdeckerpfad
•	 Schierker Feuerstein Arena
•	 Brockencoaster Sommerrodelbahn
•	 Brockenbahn
•	 Brocken mit Museum und Aussichtsturm
•	 Nationalpark Harz

Touren
Die schweren Touren mit vielen Trails erfordern einiges an Kondition und Fahrtech­
nik. Sie führen in die höchsten Lagen des Harzes mit einzigartigen Landschaftser­
lebnissen, dafür sorgen Klippen, Wasserfälle und Aussichtspunkte wie der Brocken.

Schierke

Immer in Sicht – seine  
Majestät der Brocken

Tourist Information
Brockenstr. 7 a, 38879 Schierke, Tel. +49 39455 8680, 
info@schierke-am-brocken.de, www.schierke-am-
brocken.de

Start 
Bahnhof Drei Annen Hohne, 38879 Schierke

	 W 8	� Hohnekamm Trail-Tour 
26,6 km / 703 hm / Fahrzeit ca. 3 Stunden

	 W 9	� Auf zum Brocken 
27,4 km / 762 hm / Fahrzeit ca. 3 Stunden

Start 
Hotel Brockenscheideck, Brockenstr. 49,  
38879 Schierke

	 W 10	� Gipfelrunde 
40,8 km / 907 hm / Fahrzeit ca. 4 Stunden

Übernachten und Bike mieten
Ferienanlage Zum Wildbach GmbH
Barenberg 15 f, 38879 Schierke,  
Tel. +49 39455 589970, info@zum-wildbach.de, 
www.zum-wildbach.de 
Verleihstation mit Mountainbikes, E-Mountainbikes und 
Zubehör. Außerdem Ferienwohnungen (Frühstück auf 
Wunsch), Doppelzimmer, Sauna, Kinderspielraum für 
Kleinund Groß. Die Verleihstation bietet alles für dein 
Outdoor-Erlebnis! Miete dir Mountainbikes, E-MTB-Bikes 
oder Radanhänger

Übernachten
Pension Schmidt ***
Brockenstr. 13, 38879 Schierke, Tel. +49 39455 333, 
info@pension-schmidt.de, www.pension-schmidt.de

BergwaldLodges Auszeit & Weitsicht 
Alte Dorfstr. 10 D & 10 E, 38879 Schierke,  
Tel. +49 4531 885965 oder +49 172 9485895,  
anfrage@harzgo.de, www.harzgo.de

Mountainbike Trail „Rock & Round“
Alte Dorfstr. 1, 38879 Schierke
www.schierke-harzresort.de/blog/mountain-bike-
trail-rock-round/

mailto:info@schierke-am-brocken.de
http://www.schierke-am-brocken.de
http://www.schierke-am-brocken.de
mailto:info@pension-schmidt.de
http://www.pension-schmidt.de
mailto:anfrage@harzgo.de
http://www.harzgo.de
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Eingebettet in sanfte Hügel und dichte Wälder liegt Seesen am Westrand des  
Harzes. Entlang des Rundwegs „Grünes Fenster“ entdeckt man die Innenstadt und 
das idyllische Flüsschen Schildau, aber auch verträumte Bachtäler und großartige 
Panoramablicke.

Auf dem Steinway-Trail geht es nach Wolfshagen auf den Spuren der berühmten 
Klavierbauer-Familie. Ihre Geschichte beginnt mit Heinrich Engelhard Steinweg, der 
hier eine Tischlerei betrieb und nebenbei Instrumente baute. Mitte des 19. Jh. zog 
die Familie nach New York, wo fortan Klaviere der Weltklasse entstanden.

Geschichte wird auch beim „Sehusafest“ im September lebendig. Über tausend 
Menschen in historischen Kostümen zeigen ein Historienspektakel mit Szenen aus 
der Stadtgeschichte – sehr zur Freude des riesigen Publikums!

Highlights für Klein und Groß
•	 Skate- und Bike-Anlage sowie Kletterwald im Sehusa-Park
•	 Sehusa Wasserwelt
•	 Rundwanderweg „Grünes Fenster“
•	 Steinway Park und Steinway Trail
•	 Städtisches Museum im Jagdschloss

Touren
Die Routen führen durch Laub- und Nadelwälder auf Berge, in Täler und zum 
Innerstestausee. Die Mühen der schweren Anstiege werden belohnt mit grandiosen 
Ausblicken ins Harzvorland.

Seesen

Grünes Fenster  
mit weitem Blick

Stadtmarketing & Tourismus
Jacobsonstraße 9, 38723 Seesen,  
Tel. +49 5381 984177, info@stadtmarketing-seesen.de, 
www.stadtmarketing-seesen.de

Start
Steinway-Park Seesen, Granestraße, 38723 Seesen

Touren
	 S 1	� Harzvorland-Tour 

20,3 km / 471 hm / Fahrzeit ca. 2 Stunden

	 S 2	� Sieben Berge-Tour 
21,4 km / 492 hm / Fahrzeit ca. 2 Stunden

	 S 3	� Bergfreiheit 
52,3 km / 1.233 hm / Fahrzeit ca. 6 Stunden

	 S 4	� Rund um den Großen Krautliet 
31,8 km / 800 hm / Fahrzeit ca. 3 Stunden

	 S 5	� Die 1.000m-Tour 
35,7 km / 1.017 hm / Fahrzeit ca. 4 Stunden

Übernachten
Erlebnisscheune Mechtshausen
Wilhelm-Busch-Ring 32, 38723 Seesen  
OT Mechtshausen, Tel. +49 5384 9693450,  
info@erlebnisscheune-mechtshausen.de,  
www.erlebnisscheune-mechtshausen.de

Gästehaus LieNa in der Winkelsmühle
Winkelsmühle 3, 38723 Seesen
Tel. +49 160 9122 9200,  
liena-winkelsmuehle@posteo.de,
www.liena-winkelsmuehle.com

mailto:info@stadtmarketing-seesen.de
http://www.stadtmarketing-seesen.de
mailto:info@erlebnisscheune-mechtshausen.de
http://www.erlebnisscheune-mechtshausen.de
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Der kleine Erholungsort liegt geschützt am Südrand des Harzes. Seine natürliche 
Lage machte ihn Ende des 19. Jh. zum Kurort mit einer der ersten Volksheilstät­
ten, wo staubgeplagte Berg- und Industriearbeiter Luftkuren unternehmen konnten. 
Heute lassen sich hier herrliche Ausblicke auf steile Berge, das nahe Karstgebiet 
und die Täler mit ihren wildromantischen Felsen erleben.

Highlights für Klein und Groß
•	 Großes Freibad
•	 Parkanlagen mit malerischen Teichen und Spielplatz
•	 HEX Erlebniswelt in Rothesütte

Touren
Die Routen mit eher kurzen Anstiegen führen durch eine Berg- und Tal-Landschaft 
mit ausgedehnten Laubwäldern. Außerdem bieten sie eine Wasserdurchfahrt, das 
Hochplateau mit der Ziegenalm und das Dreiländereck.

Sülzhayn

Sanftes Land und  
leise Lüfte

Rathaus Ellrich
Salzstr. 8, 99755 Ellrich, Tel. +49 36332 250,  
ellrich@stadtellrich.de, www.stadtellrich.de

Start 
Haus des Gastes, Dr.-Kremser-Straße 38,  
99755 Sülzhayn

Touren
	 SH 1	� Ehren-Bergtour 

14,7 km / 432 hm / Fahrzeit ca. 1,5 Stunden

	 SH 2	� Nonnen- und Förster-Runde 
28,5 km / 828 hm / Fahrzeit ca. 3 Stunden

SEESEN
Einstieg für 5 Touren der

2 Bike touren

mit 18 Stempeln
+ 2 Bike touren

mit 18 Stempeln

Tourist-Information Seesen
Jacobsonstraße 9, 38723 Seesen

www.stadtmarketing-seesen.de

Impressum
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DRAUSSEN IM HARZ

Volksbank Arena Harz
Zweckvereinbarung Mountainbike-Park Harz
Geschäftsführung Michael Beyer-Zamzow, Christian Deike
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Eine malerische Landschaft am Südrand des Harzes umgibt das kleine, ruhige 
Fachwerkstädtchen und lädt zu Wander- und Bike-Touren in die Umgebung ein. 
Ganz anders im Mittelalter! Da war der Ort geprägt von Arbeit, Fleiß und innovativem 
Wirtschaften in dem riesigen Klosterkomplex, dessen Mauerreste heute den ganzen 
Ort überragen. Im Museum lässt sich tief in die heute fast unbekannte Klosterwelt 
eintauchen. Die Mönche entwickelten internationale Wirtschaftsstrukturen, die wir 
heute als modern empfinden. International ist auch der Klostermarkt, auf dem heute 
viele Ordensgemeinschaften ihre Produkte aus Werkstatt, Küche, Garten und Keller 
anbieten.

In Zorge betrieb das Kloster im Mittelalter Berg- und Hüttenwerke. Daraus ent­
wickelte sich im Laufe von Jahrhunderten ein blühender Industriestandort, wo  
1842 die ersten  Dampflokomotiven Deutschlands gebaut wurde.

Highlights für Klein und Groß
•	 ZisterzienserMuseum Kloster Walkenried
•	 Museum in Fachwerkhaus „Alte Mühle“
•	 Naturschwimmbad Priorteich
•	 Hammerschmiede – Whisky aus Zorge

Touren
Die Routen führen bergauf und bergab durch Laub- und Nadelwälder. Aussichts­
punkte wie der Ravensberg belohnen die Anstrengungen durch ihr eindruckvolles 
Panorama. Entlang der ehemaligen deutsch-deutschen Grenze geht es zum  
Dreiländereck.

Tour-Tipp für Familien
	 SW 1	� Kleine Mönchsrunde  

15,9 km / 285 hm / Fahrzeit ca. 1,5 Stunden

Die Tour durch die Laubwälder des Südharzes beginnt mit einem längeren Anstieg 
hinauf zur Bremer Klippe – ein Picknick in der Hütte und der wunderbare Ausblick 
entschädigen dafür! Weiter geht’s über Schotterwege, die als Belohnung fast nur 
noch bergab zurück nach Walkenried führen.  
Empfohlen für sportliche Kinder ab 12 Jahre.

Walkenried & Zorge

Wo ein mittelalterliches  
Imperium entstand

Tourist Information zentral für  
Walkenried, Wieda, Zorge
Steinweg 4, 37445 Walkenried, Tel. +49 5586 962991, 
touristinfo@walkenried-tourismus.de,  
www.walkenried-tourismus.de

Start / Einstieg
Parkplatz am Zisterzienser Museum Kloster  
Walkenried, 37449 Walkenried (Zufahrt von der  
Wiedigshofer Straße)

Touren ab Walkenried
	 SW 1	 �Kleine Mönchsrunde 

15,9 km / 285 hm / Fahrzeit ca. 1,5 Stunden 

	 SW 2	� Ravensberger Höhenrausch 
56,2 km / 1.277 hm / Fahrzeit ca. 6 Stunden

Tour-Einstieg in Zorge 
Pyramide an der Gabelung der Braunlager und  
Hohegeißer Straße

	 E 1	� Mitten durchs Dreiländereck 
37,9 km / 682 hm / Fahrzeit ca. 3,5 Stunden

	 E 2	� Rauhe Höhentour 
37,5 km / 782 hm / Fahrzeit ca. 2,5 Stunden

Übernachten
Hotel-Pension Altes Forsthaus ***
Im Förstergarten 12, 37449 Walkenried OT Zorge,  
Tel. +49 5586 402, info@altes-forsthaus-harz.de, 
www.altes-forsthaus-harz.de

mailto:touristinfo@walkenried-tourismus.de
http://www.walkenried-tourismus.de
mailto:info@altes-forsthaus-harz.de
http://www.altes-forsthaus-harz.de
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Fachwerk im Blick. Wald vor 
dem Reifen. Wernigerode 
kann beides.

Die „bunte Stadt am Harz“ ist weltbekannt. Farbenfrohe Fachwerkhäuser motivie­
ren, durch die engen Gassen der Altstadt zu schlendern, genauso wie das schon 
berühmte Dichter wie Goethe, Fontane oder Hermann Löns taten. Hier hört man 
Geschichten wie die vom Kleinsten Haus, in dem einst zehn Menschen lebten, oder 
die vom Schiefen Haus – mit einer Neigung von sieben Grad fast doppelt so schief 
wie der Turm von Pisa. 

Über der Stadt thront ein prachtvolles Märchenschloss und bietet einen großartigen 
Ausblick weit über die Stadt und die Wälder der Umgebung.

Highlights für Klein und Groß
•	 Wildpark Christianental
•	 Bürger- und Miniaturenpark „Kleiner Harz“
•	 Luftfahrtmuseum
•	 Schloss, Marktplatz und historisches Rathaus
•	 Harzer Schmalspurbahnen

Touren
Durch lichte Mischwälder und enge Täler geht es bergauf und bergab. Entschädigung 
für die Mühen langer Anstiege bieten mehrere Einkehrmöglichkeiten (Abstecher).

Wernigerode

Märchenschloss über  
bunten Gassen

Tourist Information
Marktplatz 10, 38855 Wernigerode,  
Tel. +49 3943 5537 835,  
info@wernigerode-tourismus.de, 
 www.wernigerode-tourismus.de

Start / Einstieg
Am Eichberg 1 / Ecke Himmelpforte,  
3855 Wernigerode

Touren 
	 W 1	� Rund um Wernigerode 

33,4 km / 379 hm / Fahrzeit ca. 2,5 Stunden

	 W 3	� Die Harz-Wald-Tour 
33,4 km / 549 hm / Fahrzeit ca. 3,5 Stunden

mailto:info@wernigerode-tourismus.de
http://www.wernigerode-tourismus.de
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Ein geheimnisvoller Hüne, der hier der Sage nach in einer Höhle im Wald  
hauste, gab der kleinsten der ehemals freien Oberharzer Bergstädte ihren  
Namen. Sie liegt in einer reizvollen Berglandschaft langgestreckt im tief einge­
schnittenen Tal der Innerste. Maßgeblich geprägt wurde Wildemann durch  
den jahrhundertealten Erzbergbau, seine ganze Geschichte wird im 19-Lachter-
Stollen eindrucksvoll erzählt. Besonders für Kinder spannend zu erleben ist der 
Arbeitsalltag der Bergleute untertage.

Die stillen Seitentäler mit ihren mit ihren klaren Bächen und idyllischen Teichen  
ziehen die Menschen hier immer wieder nach draußen in die Natur.

Highlights für Klein und Groß
•	 Besucherbergwerk 19-Lachter-Stollen
•	 Glowgolf – Indoor-Minigolfen im Schwarzlicht
•	 Innerste-Radweg (105 km bis zur Leine)
•	 Wildemanner Wandernadel – Stempelwandern

Touren
Die Mountainbike-Routen führen auf Berg- und Talfahrten durch dichte  
Nadelwälder und zu Gräben und Teichen, den eindrucksvollen Zeugnissen  
des historischen Oberharzer Erz-Bergbaus.

Wildemann

Wo historischer  
Bergbau auf wilde  
Natur trifft

Tourist Information 
Bohlweg 5, 38709 Wildemann, Tel. +49 5323 6111,  
info@oberharz.de, www.oberharz.de

Tour-Einstieg
Tourist-Information

	 S 3	� Bergfreiheit 
53 km / 1.233 hm / Fahrzeit ca. 6 Stunden

	 L 4	� Himmel- und Hölle-Tour 
52,6 km / 1.194 hm / Fahrzeit ca. 5,5 Stunden

	 O 6	� Iberger Tropfsteine 
33,4 km / 661 hm / Fahrzeit ca. 3 Stunden

Tour-Einstieg
Einstieg Ecke Bohlweg / Im Sonnenglanz

	 O 2	� Sieben-Teiche-Tour 
27,1 km / 625 hm / Fahrzeit ca. 2,5 Stunden

	 O 1	� Wild Man’s-Trail 
29 km / 811 hm / Fahrzeit ca. 3 Stunden

HARZ 
MOMENTE

JETZT
BUCHEN

Der Wolfshof - Dein Zuhause 
im Harz

Entdecke die Harzer Natur auf 
zwei Beinen oder zwei 
Rädern. Hier ist für jeden 
etwas dabei! Genieße die Ruhe 
und Landschaft, unser Restau-
rant und den Pool, sowie die 
Sauna. Hunde herzlich 
willkommen!

BUCHUNG und Beratung:
Telefon: +49 5326 7990
E-Mail: info@wolfshof.de

DER WOLFSHOF
Kreuzallee 22-26
38685 Wolfshagen i. Harz 
www.wolfshof.de

Radlspaß 
im

HARZ 

Deine Inklusivleistungen 
• 2 Übernachtungen 
• täglich leckeres  
 Frühstücksbuffet
• Leih-E-Bike & Leih-Helm  
 für einen Tag 
• Radlkarte für die  
 Umgebung
• kostenfreie Nutzung  
 von Pool und Sauna 
• kostenfreie Parkplätze  
 vor Ort 

mailto:info@oberharz.de
http://www.oberharz.de
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Umgeben von Wiesen, Wäldern und sanften Hügeln entfaltet Wolfshagen seinen 
Charme in einem breiten und flachen, von vielen kleinen Bächen durchzogenen 
Tal. Wanderwege führen von hier zur Innerstetalsperre, wo sich Surfer und Segel­
boote tummeln, und zum stillen Granestausee, der Trinkwasser für Norddeutschland 
sammelt. Ganz in der Nähe liegt ein renaturierter Steinbruch – wer hier mit offe­
nen Augen unterwegs ist, entdeckt viele selten gewordene Tiere und Pflanzen. Ein 
Geheimtipp ist auch das Wolfshagener Waldfreibad: hier liegen Erholung, Spaß und 
Naturerlebnis ganz dicht beieinander.

Highlights für Klein und Groß
•	 Waldfreibad
•	 Stempelstellen der Harzer Wandernadel
•	 „Spur der Steine“ Themen-Rundwanderweg
•	 Steinway-Trail (siehe Seesen Seite 42)

Touren
Die Routen führen durch Laub- und Nadelwälder zum Innerste- und Granestausee 
sowie hinauf in den Oberharz mit seiner vom historischen Bergbau geprägten Kul­
turlandschaft.

Tour-Tipp für Familien
	 L 2	� Leichte Stausee-Tour  

18,1 km / 283 hm / Fahrzeit ca. 1,5 Stunden

Die Einsteigertour führt rund um Wolfshagen am nördlichen Harzrand vor allem  
über Schotter und Asphalt. Dabei eröffnen sich zuerst Ausblicke auf die Grane-  
und später auf die Innerste-Talsperre. Mehrere Hütten laden unterwegs zu einer 
schönen Picknickpause ein. Empfohlen für sportliche Kinder ab 12 Jahren.

Wolfshagen im Harz

Wälder, Wiesen und
viel Wasser

Tourist Information 
Im Tölletal 21, 38685 Wolfshagen im Harz,  
Tel. +49 5326 4088, info@wolfshagen.de,  
www.wolfshagen.de

Start
Waldfreibad Wolfshagen, Am Borbergsbach 82, 
38685 Wolfshagen im Harz

Tour
	 L 3	� Rote Klippen-Tour 

24,1 km / 469 hm / Fahrzeit ca. 2,5 Stunden

Tour-Einstieg 
Parkplatz Schäderbaude (Ortsausgang Richtung 
Lautenthal) 

	 L 4	� Himmel- und Hölle-Tour 
54 km / 1.194 hm / Fahrzeit ca. 5,5 Stunden

Übernachten
Der Wolfshof
Kreuzallee 22-26, 38685 Wolfshagen im Harz,  
Tel. +49 5326 7990, info@wolfshof.de,  
www.wolfshof.de

Ferienhaus Warnecke
Hirtenstieg 1, 38685 Wolfshagen im Harz, 
Tel. +49 5326 94952, warnecke.yvonne@gmail.com, 
www.ferienimharz.de

mailto:info@wolfshagen.de
http://www.wolfshagen.de
mailto:info@wolfshof.de
http://www.wolfshof.de
mailto:warnecke.yvonne@gmail.com
http://www.ferienimharz.de
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Erreichen Sie Ihre Ziele und realisieren Sie Ihre Wünsche mit uns an Ihrer Seite. Vereinbaren Sie jetzt einen indi-
viduellen Beratungstermin in einer Geschäftsstelle der:  n Volksbank im Harz eG  n Volksbank Braunlage eG  
n Volksbank Nordharz eG  n Harzer Volksbank eG  n Volksbank eG in Langelsheim und Seesen.

Gut beraten.
Besser beraten.
Genossenschaftlich beraten.


